
 

・ししとう  

・旬
しゅん

：夏
なつ

(６月
がつ

～９月
がつ

)  

・名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

  

               ししとうは正式
せいしき

には「ししとうがらし」 

という名前
な ま え

でとうがらしの一種
いっしゅ

です。  

               実
み

の先
さき

が獅子
し し

の頭
あたま

に似
に

ていることから  

ししとうと呼
よ

ばれています。   


