
 

 

 

 

 

  

・ブロッコリーの花
はな

 

・旬
しゅん

：冬
ふゆ

（11月
がつ

～３月
がつ

） 

・みなさんがいつも食
た

べているところは 

ブロッコリーのつぼみの部分
ぶ ぶ ん

です。 

収穫
しゅうかく

せずにそのまま放
ほお

っておくと 

黄色
き い ろ

い花
はな

が咲
さ

きます。 

・栄養
えいよう

：野菜
や さ い

の中
なか

でも、たんぱく質
しつ

が 

多
おお

く含
ふく

まれています。 


