
・いよかん  

・旬
しゅん

： 1 月
がつ

～3 月
がつ

  

・皮
かわ

がやわらかいので、手
て

でむく 

ことができる。  

  ・外
そと

の皮
かわ

をむくと広
ひろ

がる、さわやか

な香
かお

りが特徴
とくちょう

。  

・ビタミン C
シー

 が豊富
ほ う ふ

で、風邪
か ぜ

など 

 を予防
よ ぼ う

する働
はたら

きがある。  

  

  

                     

        

                 

                 


