
・キンカンの実
み

 

  みかんの仲間
な か ま

で小粒
こ つ ぶ

です 

・旬
しゅん

：冬
ふゆ

（１月
がつ

～３月
がつ

）  

・ほろ苦
にが

く甘酸
あ ま ず

っぱい味
あじ

 

 

･多く
おお   

含まれる
ふ く       

栄養素
え い よ う そ

 

 ビタミン Cを多く
おお   

含
ふく

みます。 

・食
た

べ方
かた

 

皮つき
かわ      

のまま煮て
に  

食べる
た   

ことが多い
おお    

です 

甘露
か ん ろ

煮
に

(あまく煮
に

たもの)、シロップ漬
づ

け、ジャムなど 


