
 

 

・八
や

つ頭
がしら

 

・旬
しゅん

：冬
ふゆ

(11月
がつ

～１月
がつ

) 

・八
や

つ頭
がしら

は、さといもの一種
いっしゅ

で、親
おや

いもと 

 子
こ

いもがくっついて、頭
あたま

が八
やっ

つあるように 

見
み

えることから八
や

つ頭
がしら

と名
な

づけられたと 

言
い

われています。  


