
                                

 

 

Ａ ①新体力テストの実施方法の校内実技研修会を行う 

 

 

 

 

 

 

 

  ②授業例を提示する。          ③「新体力テストの進め方」の型を提示する。 

授業例（投の運動）  

→ペア学年で相談し、実施の流れを決める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事前に担当で流れを共有できるようにする。その際、

「新体力テストの進め方」の型を体育部で作る。 

すずらんテープの上をこ

せるように、投げよう。 

 

すずらんテープは、ななめにはること

で、投げる位置やテープの高さで、めあ

てを決められるようにした。 

Ｑ３６ 新体力テストを行う上で、体育部はどのように関わっていくと 

よいですか？ 

体力テスト指導ポイントカード（神奈川県教

育委員会教育局指導部保健体育課） 

体育読本の活用 

「全力発揮のポイント」や正しい測定の仕方

を確認する。 


