
関心・意欲・態度 思考・判断 運動の技能 知識理解

教科:体育全体の規準

①遅刻･欠席をせずに毎時
間自ら進んで体を動かそう
としている。
②仲間と協力して学習しよ
うとしている。
③活動場所の安全を確か
め、健康・安全に留意しよ
うとしている。
④運動にふさわしい服装で
授業にのぞもうとしてい
る。

①自己の能力を適切に判断
し、課題を持って学習して
いる。
②課題解決に向けて合理的
な活動の仕方を考え工夫し
ている。

①自分の能力に応じて各種
　目で示された各段階の技
　能を高めている。

①種目の特性と技能のしく
みや学び方を理解し知識を
身につけている。

単元名 関心・意欲・態度 思考・判断 運動の技能 知識・理解

①体つくりの学習に関心を
持ち、運動の楽しさを味わ
おうとする。
②仲間と協力して学習に取
り組もうとする。
③活動場所の安全を確か
め、健康・安全に留意しよ
うとする。
④活動場所の整備や準備、
片づけを積極的に行おうと
する。
⑤運動にふさわしい服装で
授業に臨もうとする。

①自己の能力を適正に判断
し、適切な課題を持って学
習している。
②課題解決を目指し、工夫
した活動をしている。

①正しい動きを身につける
ことができる。
②課題に適したプログラム
を組み、効果的に行うこと
ができる。

①体つくりの特性を理解し
ている。
②課題の解決方法を知って
いる。
③体つくりの理論を知って
いる。

学習内容 関心・意欲・態度 思考・判断 運動の技能 知識・理解

ねらい１
ねらい：体力を高める運動
について理解し、基本的な
技術を習得する
○トレーニングマシン
　①正しいポジションの理
解
　②暫定ＭＡＸの測定
　③トレーニング理論

ねらい２
ねらい：自分の課題に適し
たトレーニング種目、ト
レーニング内容を設定し、
活動することができる。
○トレーニング種目
　①トレーニングマシン
　②トレッドミル
　③エアロバイク
　④バランスボール
　⑤縄跳び

ねらい３
目標：自分の課題に適した
トレーニング種目、トレー
ニング内容を設定、活動
し、課題を克服することが
できるようになる。
○トレーニング種目
　①トレーニングマシン
　②トレッドミル
　③エアロバイク
　④バランスボール
　⑤縄跳び
　⑥フリーウェイト

○体つくりの特性を理解して
いる。

○基本的な技術を理解して
いる。

○基本的なトレーニング方法
を理解している。

○トレーニングの原理を理解
している。

体つくり運動

段階別具体の観点別評価規準

○体つくりの特性を理解して
いる。

○基本的な技術を理解して
いる。

○基本的なトレーニング方法
を理解している。

○トレーニングの原理を理解
している。

○体つくりの特性を理解して
いる。

○基本的な技術を理解して
いる。

○基本的なトレーニング方法
を理解している。

○トレーニングの原理を理解
している。

○体力を高める運動を積極
的に取り組もうとする。

○正しいポジションで取り組
もうとする。

○安全面に留意し、活動場
所の整備に気を配っている。

○自分の体力レベルや健康
状態に合わせた課題を設定
している。

○自分の課題を見つけ、解
決しようとしている。

○時間や回数など、効率的
に施設や用具を利用してい
る。

○自分にあった課題を設定し
ようとする。

○課題解決のために、積極
的に練習に取り組もうとす
る。

○課題に応じてトレーニング
内容を工夫しようとしている。

○安全面に留意し、活動場
所の整備に気を配っている。

○自分の体力レベルや健康
状態に合わせた課題を設定
している。

○課題の解決方法を考えな
がら、活動に取り組んでい
る。

○時間や回数など、効率的
に施設や用具を利用してい
る。

○課題に応じて適切な種目
を正しい動作で行うことがで
きる。
（トレーニングマシン・バラン
スボール）

○設定したメニューを行う事
ができる（トレッドミル・エアロ
バイク・縄跳び）

○自分の体に合ったポジショ
ンを設定できる。

○暫定ＭＡＸを測定できる。

○自分にあった負荷でトレー
ニングができる。

○正しい補助ができる。

○自分にあった課題を設定し
ようとする。

○課題解決のために、積極
的に練習に取り組もうとす
る。

○安全面に留意し、活動場
所の整備に気を配っている。

○自分の体力レベルや健康
状態に合わせた課題を設定
している。

○課題の解決方法を考えな
がら、活動に取り組んでい
る。

○時間や回数など、効率的
に施設や用具を利用してい
る。

○課題に応じて適切な種目
を正しい動作で行うことがで
きる。
（トレーニングマシン・バラン
スボール）

○設定したメニューを行う事
ができる（トレッドミル・エアロ
バイク・縄跳び）



関心・意欲・態度 思考・判断 運動の技能 知識・理解
①バレーﾎﾞｰﾙの学習に関心
を持ち、運動の楽しさを味
わおうとする。
②仲間と協力して学習に取
り組もうとする。
③活動場所の安全を確か
め、健康・安全に留意しよ
うとする。
④活動場所の整備や準備、
片づけを積極的に行おうと
する。
⑤運動にふさわしい服装で
授業に臨もうとする。
⑥ﾙｰﾙを守り、公正な態度
で練習や試合をする。

①自己の能力を適正に判断
し、適切な課題を持って学
習している。
②課題解決を目指し、工夫
した活動をしている。

①個人的技能を身につける
ことができる。
②個人的技能を効果的に使
うことができる。
③集団的技能を効果的に使
うことができる。

①ﾊﾞレーﾎﾞｰﾙの特性を理解
している。
②課題の解決方法を知って
いる。
③ﾊﾞレーﾎﾞｰﾙのﾙｰﾙを知っ
ている。

学習内容 関心・意欲・態度 思考・判断 運動の技能 知識・理解

ねらい１

ねらい：バレーボールの基礎・
基本の技術とルールを理解
し、簡易ゲームを通しバレー
ボールの楽しさを経験する
○個人的技能
　①オーバーハンドパス
　②アンダーハンドパス
　③スパイク
　④サーブ
　　アンダーハンド
　　サイドハンド
　　フローター
　　オーバーハンド
○ポジションとローテーション
○ゲーム

ねらい２

ねらい：バレーボールの特性
を理解し、攻撃の組み立てを
楽しむことができる。ローテー
ション方式に慣れて、それぞ
れの攻守の役割を理解した
ゲームができる。
○集団的技能
①トスとスパイク
②レシーブ→トス
③レシーブ→トス→スパイク
④サーブレシーブ→トス→ス
パイク
○ゲーム

ねらい３
ねらい：正規のルールを理解
し、協力して練習を考え、チー
ムの特徴ある攻守を工夫した
ゲームができる。
○集団的技能
①チームフォーメーションから
の攻撃
　ワンセッター
　ツーセッター
②サーブレシーブからの攻撃
③チャンスボールからの攻撃
④スパイク攻撃に対するレ
シーブからの攻撃
⑤ブロックレシーブからの攻
撃
○ゲーム

○協力して、自分達の課題を
みつけようとする。

○練習の中で、自分の役割を
自覚し果たそうとする。

○互いに協力し､チームプレー
を楽しもうとする。

○相手に応じた作戦を立て、
バレーﾎﾞｰﾙの楽しみを深めよ
うとしている。

○自分たちの課題に合わせて
ゲームを工夫しようとする。

○安全面に留意し、コートの
整備や攻防に気を配ってい
る。

○自分達の課題に対し、協力
して練習を考えようとしてい
る。

○互いに教えあいながら、解
決方法を考えている

○攻防のかけひきを考えなが
ら、動こうとしている

〇個人やチームの能力に応じ
て作戦を立てプレーしようとし
ている

○自分たちが楽しめるような
ゲームの運営を考えようとして
いる。

○状況に応じて基本的な技術
を使い分けることができる。

○瞬時に的確な状況判断が
できる。

○相手のプレーを予測して、
攻防を楽しむことができる。

○ポジションを意識したプレー
ができる。

○作戦を立てて、チームプ
レーができる。

○安全面に留意したプレーの
判断ができる。

○技能を高めるための合理的
な練習の仕方､練習計画の立
て方を理解している。

○ﾌｫｰﾒｰｼｮﾝﾌﾟﾚｰの構造につ
いて理解している。

○各フォーメーションについて
正しく理解している。

○ルールについて理解し、ス
ムーズに試合が行えるように
審判ができる。

○自分の課題に対し、積極的
に挑戦しようとする。

○課題解決のために、積極的
に練習に取り組もうとする。

○仲間と協力して攻防を行お
うとする。

○安全面に留意し、コートの
整備に気を配っている。

○自分の役割を自覚し、ゲー
ムを円滑に運営しようとする。

○自分やチームの課題を見つ
け、解決のための練習方法を
考えている。

○連携プレーを生かした作戦
を立て、プレーしようとしてい
る。

○ゲームの中でチームや自分
の課題を見つけようとしてい
る。

○状況に応じて基本的な技術
を使い分けることができる。

　　・攻撃的なスパイクを打つ
ことができる。
　　・正確にサーブを打つこと
ができる

○相手の動きを予測しながら
プレーができる。

〇的確な判断で動くことがで
きる

○味方と協力して攻防ができ
る。

○安全面に留意したプレーの
判断ができる。

○基本的な技術のポイントを
理解している。

○効果的な練習方法を理解し
ている。

○様々な状況に対応する動き
方を数多く理解している。

○ゲームの運営やルール､審
判法について理解している。

○個人的技能の習得に積極
的に取り組もうとする。
　・積極的にボールに関わろう
とする
○仲間と協力して練習に取り
組もうとする。

○安全面に留意し、コートの
整備に気を配っている。

○自分の役割を自覚し、仲間
と協力してゲームを行おうとす
る。

○用具の準備・片付けを積極
的に行い、コートの安全に留
意する。

○自分の課題を見つけ、解決
しようとしている。

○味方や相手の動きを予測し
て、プレーをしようとしている。

○状況に応じて動こうとしてい
る。

○ゲームの中で練習を生かし
たプレーをしようとしている。

○基本的な個人的技能が身
についている。

･正面でパスができる。
・スパイクを打つことができ
る。
・サーブを打つことができる。
○自分の判断で動くことがで
きる。

○味方や相手の動きに合わ
せて動くことができる。

○安全面に留意したプレーの
判断ができる。

○バレーボールの特性を理解
している。

○基本的な技術を理解してい
る。

○基本的な練習方法を理解し
ている。

○バレーボールのルールや
審判法を理解している。

単元の観点別評価規準
単元名

段階別具体の観点別評価規準

バレーボール



関心・意欲・態度 思考・判断 運動の技能 知識・理解
①ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙの学習に関心を
持ち、運動の楽しさを味わお
うとする。
②仲間と協力して学習に取り
組もうとする。
③活動場所の安全を確かめ、
健康・安全に留意しようとす
る。
④活動場所の整備や準備、片
づけを積極的に行おうとす
る。
⑤運動にふさわしい服装で授
業に臨もうとする。
⑥ﾙｰﾙを守り、公正な態度で
練習や試合をする。

①自己の能力を適正に判断
し、適切な課題を持って学習
している。
②課題解決を目指し、工夫し
た活動をしている。

①個人的技能を身につけるこ
とができる。
②個人的技能を効果的に使う
ことができる。
③集団的技能を効果的に使う
ことができる。

①ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙの特性を理解し
ている。
②課題の解決方法を知ってい
る。
③ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙのﾙｰﾙを知って
いる。

学習内容 関心・意欲・態度 思考・判断 運動の技能 知識・理解

ねらい１
ねらい：バスケットボールの基
礎・基本の技術とルールを理
解し、簡易ゲームを通しバス
ケットボールの楽しさを経験す
る
○個人的技能
　　　　　　①シュート
　　　　　　　・セット
　　　　　　　・レイアップ
　　　　　　②パス＆キャッチ
　　　　　　③ドリブル
　　　　　　④ポジション
　　　　　　⑤スタンス
　　　　　　⑥フットワーク
　　　　　　⑦１対１
○集団的技能
　　　　①2対１
　　　　②2対2
　　　　③3対3
○ゲーム

ねらい２

ねらい：バスケットボールの基
礎・基本の技術を習得し、連携
プレーでゲームが進められる
ようにする
○個人的技能
　　　　①ボールミート
　　　　②ピボット＆ターン
　　　　③１対１

○集団的技能
　　　　①速攻とその攻防
　　　　②パス＆ラン
　　　　③マンツーマン・
　　　　　　　　ディフェンス
　
○ゲーム

ねらい３
ねらい：正規のﾙｰﾙを理解し、
協力して練習を考え、チームと
して組織的な攻撃・防御が展
開できるようにする
○個人的技能
　　　　①ジャンプシュート
　　　　②ステップインシュート
　
○集団的技能
　　　　①ポジションプレー
　　　　②スクリーンプレー
　　　　③アウトナンバー
　　　　　　　　　　　　　プレー
　　　　④ゾーンディフェンス

○ゲーム

単元の観点別評価規準
単元名

段階別具体の観点別評価規準

バスケットボール

○個人的技能の習得に積極的
に取り組もうとする。

○相手との攻防を楽しもうとす
る。

　　・積極的にボールに関わ
　　　ろうとする。
　　・ゴールに近づき、シュー
　　　トを打とうとする。
　　・ノーマークを作ろうとする。
　　・ノーマークを作らないよう
　　　にする。

○仲間と協力して練習に取り
組もうとする。

○安全面に留意し、コートの整
備や攻防に気を配っている。

○自分の役割を自覚し、仲間
と協力してゲームを行おうとす
る。

○自分の課題を見つけ、解決
しようとしている。

○味方や相手の動きを予測し
て、プレーをしようとしている。

○状況に応じて動こうとしてい
る。

○ゲームの中で練習を生かし
たプレーをしようとしている。

○基本的な個人的技能が身に
ついている。

　　･ボールの扱い方が身に
　　　ついている。
　　・正しいポジション(オフェ
　　　ンス，ディフェンスの位
　　　置関係)が身について
　　　いる。

○自分の判断で動くことができ
る。

○味方や相手の動きに合わせ
て動くことができる。

○安全面に留意したプレーの
判断ができる。

○ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙの特性を理解し
ている。

○基本的な技術を理解してい
る。

○基本的な練習方法を理解し
ている。

○バスケットボールのルール
や審判法を理解している。

○自分の課題に対し、積極的
に挑戦しようとする。

○課題解決のために、積極的
に練習に取り組もうとする。

○切り替えの速さ、相手とのか
けひきを楽しもうとする。

○仲間と協力して攻防を行おう
とする。

○安全面に留意し、コートの整
備や攻防に気を配っている。

○自分の役割を自覚し、ゲー
ムを円滑に運営しようとする。

○自分やチームの課題を見つ
け、解決のための練習方法を
考えている。

○連携プレーを生かした作戦
を立て、プレーしようとしてい
る。

○ゲームの中でチームや自分
の課題を見つけようとしてい
る。

○状況に応じて基本的な技術
を使い分けることができる。

　　・1対1のボールキープ力
　　　を高めている。
　　・ディフェンスでプレッ
　　　シャーをかけること
　　　ができる。

○相手の動きを予測しながら
プレーができる。

〇的確な判断で動くことができ
る

○味方と協力して攻防ができ
る。

○安全面に留意したプレーの
判断ができる。

○基本的な技術のポイントを
理解している。

○効果的な練習方法を理解し
ている。

○様々な状況に対応する動き
方を数多く理解している。

○ゲームの運営やルール､審
判法について理解している。

○協力して、自分達の課題を
みつけようとする。

○練習の中で、自分の役割を
自覚し果たそうとする。

○互いに協力し､チームプレー
を楽しもうとする。

○相手に応じた作戦を立て、ﾊﾞ
ｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙの楽しみを深めよう
としている。

○自分たちの課題に合わせて
ゲームを工夫しようとする。

○安全面に留意し、コートの整
備や攻防に気を配っている。

○自分達の課題に対し、協力
して練習を考えようとしている。

○互いに教えあいながら、解
決方法を考えている

○攻防のかけひきを考えなが
ら、動こうとしている

〇個人やチームの能力に応じ
て作戦を立てプレーしようとし
ている

○自分たちが楽しめるような
ゲームの運営を考えようとして
いる。

○状況に応じて基本的な技術
を使い分けることができる。

○瞬時に的確な状況判断がで
きる。

○相手のプレーを予測して、攻
防を楽しむことができる。

○ポジションを意識したプレー
ができる。

○作戦を立てて、チームプレー
ができる。

○安全面に留意したプレーの
判断ができる。

○技能を高めるための合理的
な練習の仕方､練習計画の立
て方を理解している。

○ﾌｫｰﾒｰｼｮﾝﾌﾟﾚｰの構造につ
いて理解している。

○ﾁｰﾑｵﾌｪﾝｽとﾁｰﾑﾃﾞｨﾌｪﾝｽの
基本を理解している。

○ゲームの運営やルール､審
判法について理解している。



単元名 関心・意欲・態度 思考・判断 運動の技能 知識・理解

①ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝの学習に関心を持
ち、運動の楽しさを味わおう
とする。
②仲間と協力して学習に取り
組もうとする。
③活動場所の安全を確かめ、
健康・安全に留意しようとす
る。
④活動場所の整備や準備、片
づけを積極的に行おうとす
る。
⑤運動にふさわしい服装で授
業に臨もうとする。
⑥ﾙｰﾙを守り、公正な態度で練
習や試合をする。

①自己の能力を適正に判断
し、適切な課題を持って学習
している。
②課題解決を目指し、工夫し
た活動をしている。

①個人的技能を身につけるこ
とができる。
②個人的技能を効果的に使う
ことができる。
③集団的技能を効果的に使う
ことができる。

①ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝの特性を理解して
いる。
②課題の解決方法を知ってい
る。
③ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝのﾙｰﾙを知ってい
る。

学習内容 関心・意欲・態度 思考・判断 運動の技能 知識・理解

ねらい１
バドミントンの基礎・基本の技
術とルールを理解し、簡易ゲー
ムを通しバドミントンの楽しさ
を経験する。
○個人的技能
　①ラケットの握り方
　②ロングサービス
　③ストロ－ク
　　・ｵｰﾊﾞｰﾍｯﾄﾞｽﾄﾛｰｸ(ﾌｫｱ)
　　･ｵｰﾊﾞｰﾍｯﾄﾞｽﾄﾛｰｸ(ﾊﾞｯｸ)
　④フットワーク
　　・前後、左右
　⑤フライトの理解
　　・クリアー・ドライブ
　　・スマッシュ・ヘアピン
　　・ドロップ
○ゲーム
　①簡易ゲーム

ねらい２
身につけた基本技能を実際の
ゲームで使えるようにする。
○個人的技能
　①ロングサービス
　②ショートサービス
　　（フォア・バック）
　③ストローク
　　・オーバーヘッドスト
　　ローク（フォア・バック）
　　・アンダーアームスト
　　ローク（フォア・バック）
　④フットワーク
　　・前後、左右
　⑤ラケットワークとフライト
　　・クリアー・ドライブ
　　・ドロップ・スマッシュ
　　・ヘアピン
○ゲーム

ねらい３
正規のルールを理解し、協力し
て練習を考え、工夫したシング
ルス、ダブルスゲームができる
ようにする。
○個人的技能
　①ラケットワークとフライト
　　・バックハンドのハイク
　　リアー
　②様々なフォーメーション
　　・トップアンドバック
　　・サイドバイサイド
○ゲーム

○技能を高めるための合理的な
練習の仕方､練習計画の立て方
を理解している。

○フォーメーションの構造につい
て理解している。

○ゲームの運営やルール､審判
法について理解している。

○自分やチームの課題を見つ
け、解決のための練習方法を考
え取り組んでいる。

○個人やチームの能力に応じて
作戦を立て、プレーしようとして
いる。

○チームや自分の課題を見つ
け、ゲームに臨んでいる。

○状況に応じて基本的な技術を
使い分けることができる。
　　・サービス、クリアー、ドライ
　　ブ、ドロップ、スマッシュ、ヘ
　　アピン

○シャトルのスピードに対応する
ことができる。

〇的確な判断で動くことができ
る。

○相手の動きを予測しながら、
プレーができる。

○ポジションを意識したプレーが
できる。

○基本的な技術のポイントを理
解している。

○様々な状況に対応する動き方
を数多く理解している。

○効果的な練習方法を理解して
いる。

○ゲームの運営やルール､審判
法について理解している。

○ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝの特性を理解してい
る。

○基本的な技術を理解してい
る。

○基本的な練習方法を理解して
いる。

○ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝのルールや審判法を
理解している。

○自分の課題に対し、積極的に
挑戦しようとする。

○課題解決のために、積極的に
練習に取り組もうとする。

○ﾊﾟｰﾄﾅｰと協力して攻防を行お
うとする。

○安全面に留意し、コートの整
備や攻防に気を配っている。

○自分の役割を自覚し、ゲーム
を円滑に運営しようとする。

○身につけた基本技能を使っ
て、ゲームを楽しもうとする。

バドミントン

段階別具体の観点別評価規準

○協力して、自分達の課題をみ
つけようとする。

○練習の中で、自分の役割を自
覚し果たそうとする。

○互いに協力し､チームプレーを
楽しもうとする。

○相手に応じた作戦を立て、ﾊﾞ
ﾄﾞﾐﾝﾄﾝの楽しみを深めようとして
いる。

○自分たちの課題に合わせて
ゲームを工夫しようとする。

○個人的技能の習得に積極的
に取り組もうとする。
　　・積極的にシャトルに関わろ
　　　うとする。
　　・フットワークを使って動こう
　　とする。
　
○仲間と協力して練習に取り組
もうとする。

○安全面に留意し、コートの整
備に気を配っている。

○自分の役割を自覚し、仲間と
協力してゲームを行おうとする。

○自分の課題を見つけようとし
ている。

○味方や相手の動きを予測し
て、プレーをしようとしている。

○状況に応じて動こうとしてい
る。

○ゲームの中で練習を生かした
プレーをしようとしている。

○基本的な個人的技能が身に
ついている。

　　･サービスができる。
　　・クリアー、ドライブ、ヘアピ
ン、スマッシュ、ドロップができ
る。
○自分の判断で動くことができ
る。

○相手の動きに合わせてプレー
ができる。

○安全面に留意したプレーがで
きる。

○自分達の課題に対し、協力し
て練習を考え取り組んでいる。

○互いに教えあいながら、解決
方法を考えている。

○攻防のかけひきを考えなが
ら、動こうとしている。

〇個人やチームの能力に応じて
作戦を立てプレーしようとしてい
る。

○自分たちが楽しめるような
ゲームの運営を考え、取り組ん
でいる。

○状況に応じて基本的な技術を
使い分けることができる。

○瞬時に的確な状況判断ができ
る。

○相手のプレーを予測して、攻
防のかけひきを楽しむことがで
きる。

○ダブルスゲームでフォーメー
ションを意識したプレーができ
る。

○作戦を立てて、チームプレー
ができる。



関心・意欲・態度 思考・判断 運動の技能 知識・理解

①卓球の学習に関心を持ち、
運動の楽しさを味わおうとす
る。
②仲間と協力して学習に取り
組もうとする。
③活動場所の安全を確かめ、
健康・安全に留意しようとす
る。
④活動場所の整備や準備、片
づけを積極的に行おうとす
る。
⑤運動にふさわしい服装で授
業に臨もうとする。
⑥ﾙｰﾙを守り、公正な態度で練
習や試合をする。

①自己の能力を適正に判断
し、適切な課題を持って学習
している。
②課題解決を目指し、工夫し
た活動をしている。

①個人的技能を身につけるこ
とができる。
②個人的技能を効果的に使う
ことができる。
③集団的技能を効果的に使う
ことができる。

①卓球の特性を理解してい
る。
②課題の解決方法を知ってい
る。
③卓球のﾙｰﾙを知っている。

学習内容 関心・意欲・態度 思考・判断 運動の技能 知識・理解

ねらい１
卓球の基礎・基本の技術と
ルールを理解し、簡易ゲーム
を通し卓球の楽しさを経験す
る。
○個人的技能
　①ラケット・ラバーの種類
　　とグリップ
　②ラバーの種類と特徴
　③基本姿勢とボールつき
　④サービスの基本とコース
　⑤サービスレシーブの基本
　⑥フォアハンドロングの基
　　本とフットワーク
　⑦バックショートの基本
　⑧バックとフォアの切り替
　　え
〇ボールのスピンとストロー
ク
○ゲーム
　・簡易ゲーム(シングルス）
　

ねらい２
身につけた基本技能を実際の
ゲームで使えるようにする。
○個人的技能
　①ボール回転とその変化
　②フォアハンドカットサー
　　ビス
　③バックハンドカットサー
　　ビス
　④カットサービスのレシー
　　ブ
　⑤フォアハンドカット
　⑥バックハンドカット
　⑦カット打ち
　⑧スマッシュ
　⑨フォアハンドドライブ・
　　バックハンドドライブ
　⑩サイドスピンサービスと
　　レシーブ
　⑪３球目攻撃
○ゲーム
　・簡易ゲーム(ﾀﾞﾌﾞﾙｽ）

ねらい３
正規のルールを理解し、協力
して練習を考え、工夫したシ
ングルス、ダブルスゲームが
できるようにする。
○個人的技能
　①スピードとコースおよび
　　ボールスピンの練習
　②フットワーク
○ゲーム.

単元の観点別評価規準
単元名

段階別具体の観点別評価規準

卓　　球

○個人的技能の習得に積極的
に取り組もうとする。
　・積極的にボールに関わろ
　　うとする。
　・フットワークを使って動
　　こうとする。
　
○仲間と協力して練習に取り
組もうとする。

○安全面に留意し、準備，活
動，片付けを行っている。

〇ゲームの勝敗にこだわら
ず、自分の技能を高めようと
している。

○自分の役割を自覚し、仲間
と協力してゲームを行おうと
する。

○自分の課題を見つけようとし
ている。

○相手やボールの動きを予測し
て、プレーをしようとしている。

○状況に応じて動こうとしてい
る。

○ゲームの中で練習を生かした
プレーをしようとしている。

○基本的な個人的技能が身に
つ
　いている。
・ボールつきをしてラリーを続 け
　られる。
･サービスができる。
・サーブレシーブ、フォアハンドロ
　ング、バックショートができる。

○ボールのコースに移動してリ
　ターンできる。

○相手の動きに合わせてプレー
　ができる。

○安全面に留意したプレー
　　ができる。

○卓球の特性を理解している。

○基本的な技術を理解してい
る。

○基本的な練習方法を理解して
いる。

○ゲーム（シングルス)のルール
や審判法を理解している。

〇ボールのスピンを理解してい
る

○自分の課題に対し、積極的
に挑戦しようとする。

○課題解決のために、積極的
に練習に取り組もうとする。

○ﾊﾟｰﾄﾅｰと協力して攻防を行
おうとする。

○安全面に留意し、コートの
整備や攻防に気を配ってい
る。

○自分の役割を自覚し、ゲー
ムを行おうとする。

○自分やチームの課題を見つ
け、解決のための練習方法を考
え取り組んでいる。

○個人やチームの能力に応じて
作戦を立て、プレーしようとして
いる。

○チームや自分の課題を見つ
け、ゲームに臨んでいる。

○状況に応じて基本的な技術を
使い分けることができる。
　　・ﾌｫｱハンド、バックハンドで
の
　　サービスが打てる。
　　・カットサービスに対応ができ
　　る。

○ボールのスピードやスピン及
びコースに対応することができ
　る。

〇的確な判断で動くことができ
る。
　・カット、カット打ち、スマッ
シュ、
　ドライブ

○相手の動きを予測しながら、
プレーができる。

○ﾀﾞﾌﾞﾙｽゲームで、ﾊﾟｰﾄﾅｰと決
めたﾌｫｰﾒｰｼｮﾝの動きができる。

○基本的な技術のポイントを理
解している。

○ボールのスピードやスピンに
合わせる動き方を理解してい
る。

○効果的な練習方法を理解して
いる。

○ポジショニングの必要性を理
解している。

○ゲーム（ダブルス)の運営や
ルール､審判法について理解し
ている。

○協力して、自分達の課題を
みつけようとする。

○練習の中で、自分の役割を
自覚し果たそうとする。

○ﾀﾞﾌﾞﾙｽでﾊﾟｰﾄﾅｰとの連携を
とろうとする。

○相手に応じた作戦を立て、
卓球の楽しみを深めようとし
ている。

○自分たちの課題に合わせて
ゲームを工夫しようとする。

○自分達の課題に対し、協力し
て練習を考え取り組んでいる。

○互いに教えあいながら、解決
方法を考えている。

○攻防のかけひきを考えなが
ら、動こうとしている。

〇個人やチームの能力に応じて
作戦を立てプレーしようとしてい
る。

○自分たちが楽しめるような
ゲームの運営を考え、取り組ん
でいる。

○状況に応じて基本的な技術を
使い分けることができる。
　・相手のサービスを予測して攻
　　撃につなげられる。
　・相手の攻撃をリターンでき
る。

○瞬時に的確な状況判断ができ
る。

○相手のプレーを予測して、攻
防のかけひきを楽しむことがで
きる。

○作戦を立てて、チームプレー
ができる。

○技能を高めるための合理的な
練習の仕方､練習計画の立て方
を理解している。

○ボールのスピードやスピンに
よる変化について理解してい
る。

○フットワークの必要性につい
て理解している。

○ゲームの運営やルール､審判
法について理解している。



関心・意欲・態度 思考・判断 運動の技能 知識・理解
○ダンスの特性に関心をも
ち、楽しさや喜びを味わえる
ように進んで取り組もうとす
る。

○自己やグループの能力に
応じた課題を設定し、課題の
解決を目指して練習方法を工
夫できるようにしている。

○自己の能力に応じた課題
を把握し、身体表現を楽しむ
ことができる

○ダンスの特性や学び方、練
習の仕方、発表や鑑賞の仕
方を理解している。

学習内容 関心・意欲・態度 思考・判断 運動の技能 知識・理解

ねらい１
ねらい：いろいろなリズムの音
楽にのってからだを動かす楽
しさを経験する。

○音楽に合わせてＷ－ｕｐ

○既成のダンスを学習

ねらい２

ねらい：動きを工夫し、音楽に
合わせて簡単な作品を創作
する（構成する）

○音楽に合わせてＷ－ｕｐ

○既成のダンスを学習
　
○創作ダンス
　　・イメージ→運動課題
　　・運動課題→イメージ
　
○現代的なリズムダンス
　  ・基本のステップ→アレン
ジ

ねらい３
ねらい：自由に身体表現をす
る楽しさを味わうとともに、仲
間と協力して作品を完成させ
ることを通して楽しさを実感す
る。
○音楽にあわせてＷ－ｕｐ

○創作ダンス
    ・イメージをもった作品づく
り

○現代的なリズムダンス
　　・イメージをもった作品づく
り

単元の観点別評価規準
単元名

段階別具体の評価規準

ダンス

○リズムにのってダンスを楽
しもうとする。

○体を大きく動かそうとする。

○仲間と教え合おうとしてい
る。

○リズムにのって体を動かそ
うとしている。

○自分の課題を見つけようと
している。

○一連の動きの中で、練習し
た動きを大きく動こうとしてい
る。

○音楽のリズムにのって体を
動かすことができる。

○自分の判断で動くことがで
きる。

○安全面に留意した動きの
判断ができる。

○リズミカルに精一杯動くこと
により楽しさが味わえることを
理解している。

○ダンスの特性を理解してい
る。

○基本的な技術を理解してい
る。

○基本的な練習方法を理解
している。

○リズムにのってダンスを楽
しもうとしている。

○全身で思い切り動こうとし
ている。

○積極的に仲間と教え合おう
としている。

○自己やグループに適した
テーマを設定している。

○自分やチームの課題を見
つけ、解決のための練習方
法を考えている。

○課題に対して適した動きで
あるか判断しようとしている。

○作品の中でチームや自分
の課題を見つけようとしてい
る。

○イメージにふさわしい動き
や、からだで感じたリズムな
どを表現し、全身で踊ること
ができる。

○まとまりのある動きを仲間
とかかわりあいながら工夫し
て踊ることができる。

○安全面に留意した動きが
判断ができる。

○ダンスの特性を理解し、学
習の進め方を知っている。

○基本的な技術のポイントを
理解している。

○効果的な練習方法を理解
している。

○課題に応じた動き方を理解
している。

○リズムにのってダンスを楽
しもうとしている。

○全身で思い切り動こうとし
ている。

○互いの動きのよさや表現の
よさを認め合おうとする。

○役割を分担し、互いに協力
して練習や発表を行おうとす
る。

○テーマにふさわしい動きを
変化・構成している。

○自分達の課題に対し、協力
して考えようとしている。

○テーマに合った選曲や編曲
を工夫している。

○発表の場では、お互いのよ
さを認め合おうとしている。

○リズムの取り方、動き方な
ど、相手や仲間と調子を合わ
せて、かかわりを持って踊る
ことができる

○イメージにあった作品づくり
ができる。

○安全面に留意した動きが
判断ができる。

○ダンスの楽しみ方について
理解している。

○技能を高めるための合理
的な練習の仕方､練習計画の
立て方を理解している。

○作品づくりの構築方法につ
いて理解している。

○発表会の行い方を知って
いる。



関心・意欲・態度 思考・判断 運動の技能 知識・理解
①テニスの学習に関心を持
ち、運動の楽しさを味わおう
とする。
②仲間と協力して学習に取り
組もうとする。
③活動場所の安全を確かめ、
健康・安全に留意しようとす
る。
④活動場所の整備や準備、片
づけを積極的に行おうとす
る。
⑤運動にふさわしい服装で授
業に臨もうとする。
⑥ﾙｰﾙを守り、公正な態度で練
習や試合をする。

①自己の能力を適切に判断し
て学習している。
②課題が何かを考え学習して
いる。

①自分の能力に応じて各段階
で示された技能を高めてい
る。

①テニスの特性と技能のしく
みや学び方を理解し知識を身
につけている。

学習内容 関心・意欲・態度 思考・判断 運動の技能 知識・理解
ねらい１

ねらい：グラウンドストロークを
中心に簡易ゲームを行いながら
テニスの楽しさを経験することが
できる。
○技能
①グリップ
②グラウンドストローク
　　･フォアハンド
　　・バックハンド
③サービス
　　・アンダーハンドサービス
　　･プッシュサービス
＠ゲーム
①簡易シングルスゲーム
　　コート、サービス範囲、
　　ポイントを工夫
②簡易ﾀﾞﾌﾞﾙｽゲーム
　　・サービス範囲、ポイントを
　　　工夫

ねらい２

ねらい：グランドストローク、ボ
レー、サーブの
基礎基本の技術を習得し、シン
グルス・ダブルスのゲームを楽
しむ
ことができる。
○技術
　①グラウンドストローク
　　・フォアハンド
　　・バックハンド
　②ボレー
　　・フォアハンドボレー
　　・バックハンドボレー
　③サービスハンド
　　・サービスの基本
○ゲーム
　①シングルス・ダブルス
　　・サービスの範囲、本数を
　　工夫
　　・レシーバーを固定しない
　　ことも

ねらい３
ねらい：正規のルールを理解し、
協力して練習を考え、正規の
コートで、シングルス・ダブルス
のゲームを楽しむことができる。
○技術
　①グラウンドストローク
　
　②ボレー

　③スマッシュ

　④サービス

○ゲーム
　・正規のシングルスゲーム
　
　・正規のダブルスゲーム
　
　

○協力して、自分達の課題をみ
つけようとする。

○練習の中で、自分の役割を自
覚し果たそうとする。

○互いに協力し､チームプレーを
楽しもうとする。

○相手に応じた作戦を立て、テ
ニスの楽しみを深めようとしてい
る。

○自分たちの課題に合わせて
ゲームを工夫しようとする。

○安全面に留意し、コートの整
備や攻防に気を配っている。

○自分達の課題に対し、協力し
て練習を考えようとしている。

○互いに教えあいながら、解決
方法を考えている

○攻防のかけひきを考えなが
ら、動こうとしている

〇個人やチームの能力に応じて
作戦を立てプレーしようとしてい
る

○自分たちが楽しめるような
ゲームの運営を考えようとして
いる。

○状況に応じて基本的な技術を
使い分けることができる。

○瞬時に的確な状況判断がで
きる。

○相手のプレーを予測して、攻
防を楽しむことができる。

○ポジションを意識したプレーが
できる。

○作戦を立てて、チームプレー
ができる。

○安全面に留意したプレーの判
断ができる。

○技能を高めるための合理的な
練習の仕方､練習計画の立て方
を理解している。

○ﾌｫｰﾒｰｼｮﾝﾌﾟﾚｰの構造につい
て理解している。

○ゲームの運営やルール､審判
法について理解している。

○自分の課題に対し、積極的に
挑戦しようとする。

○課題解決のために、積極的に
練習に取り組もうとする。

○相手とのかけひきを楽しもうと
する。

○仲間と協力して攻防を行おう
とする。

○安全面に留意し、コートの整
備や攻防に気を配っている。

○自分の役割を自覚し、ゲーム
を円滑に運営しようとする。

○自分の課題を見つけ
解決のための練習方法を
考えている。

○自分の能力に応じた
作戦を立てゲームをしようと
している。

○ゲームのなかで練習を
生かしたゲームをしようと
している。

○状況に応じて基本的な技術を
使い分けることができる。

　　・フォアハンド、バックハン
　　ドのグランドストロークでラ
　　リーを続けることができ
　　る。
　　・フォアハンド、バックハン
　　ドのボレーができる。
　　・サービスコートに正確に
　　サーブを入れることができ
　　る。

○相手の動きを予測しながらプ
レーができる。

〇的確な判断で動くことができ
る

○味方と協力して攻防ができ
る。

○安全面に留意したプレーの判
断ができる。

○基本的な技術のポイントを理
解している。

○効果的な練習方法を理解して
いる。

○様々な状況に対応する動き方
を数多く理解している。

○ゲームの運営やルール､審判
法について理解している。

○個人的技能の習得に積極的
に取り組もうとする。
　　・積極的にボールに関わろ
　　　うとする
○仲間と協力して練習に取り組
もうとする。

○安全面に留意し、コートの整
備に気を配っている。

○自分の役割を自覚し、仲間と
協力してゲームを行おうとする。

○用具の準備・片付けを積極的
に行い、コートの安全に留意す
る。

○自分の課題を見つけ
ようとしている。

○課題の解決方法を考えながら
練習に取り組んでいる。

○自分の課題をみつけ
ゲームに臨んでいる。

○基本的な個人的技能が身に
ついている。
　　・フォアハンドストロークで
　　　ラリーを続けることができ
　　　る。
　　・サービスコートにサーブ
　　　を入れることができる。

○自分の判断で動くことができ
る。

○味方や相手の動きに合わせ
て動くことができる。

○安全面に留意したプレーの判
断ができる。

○テニスの特性を理解してい
る。

○基本的な技術を理解してい
る。

○基本的な練習方法を理解して
いる。

○テニスのルールや審判法を理
解している。

単元の観点別評価規準
単元名

段階別具体の観点別評価規準

テニス



単元名 関心・意欲・態度 思考・判断 運動の技能 知識・理解

①サッカーの学習に関心を持
ち、運動の楽しさを味わおう
とする。
②仲間と協力して学習に取り
組もうとする。
③活動場所の安全を確かめ、
健康・安全に留意しようとす
る。
④活動場所の整備や準備、片
づけを積極的に行おうとす
る。
⑤運動にふさわしい服装で授
業に臨もうとする。
⑥ﾙｰﾙを守り、公正な態度で練
習や試合をする。

①自己の能力を適正に判断
し、適切な課題を持って学習
している。
②課題解決を目指し、工夫し
た活動をしている。

①個人的技能を身につけるこ
とができる。
②個人的技能を効果的に使う
ことができる。
③集団的技能を効果的に使う
ことができる。

①サッカーの特性を理解して
いる。
②課題の解決方法を知ってい
る。
③サッカーのﾙｰﾙを知ってい
る。

学習内容 関心・意欲・態度 思考・判断 運動の技能 知識・理解

ねらい１
ねらい：サッカーの基礎・基
本の技術とルールを理解し、
簡易ゲームを通しサッカーの
楽しさを経験する
個人的技能
　　①リフティング
　　②キック
　　　・インサイドキック
　　　・インステップキック
　　　・インフロントキック
　　　・アウトフロント
　　　　キック
　　③トラップ
　　　・クッションコント
　　　　ロール
　　　・ウェッジコント
　　　　ロール
　　④１対１のキープ
　　⑤ゲーム

ねらい２
ねらい：サッカーの基礎・基
本の技術を習得し、連携プ
レーでゲームが進められるよ
うにする
①５(４）：２（ボール回し）
　
②２：１の攻守
　
③３：２の攻守
　
④４：３の攻守
　
⑤ゲーム

ねらい３
ねらい：協力して練習を考
え、チームとして組織的な攻
撃・防御が展開できるように
する
①システム

②連携ﾌﾟﾚｰ
　・セットﾌﾟﾚｰ
　・ポストﾌﾟﾚｰ

③ゲーム

サッカー

段階別具体の観点別評価規準

○協力して、自分達の課題をみ
つけようとする。

○練習の中で、自分の役割を自
覚し果たそうとする。

○互いに協力し､チームプレーを
楽しもうとする。

○相手に応じた作戦を立て、
サッカーの楽しみを深めようとし
ている。

○自分たちの課題に合わせて
ゲームを工夫しようとする。

○安全面に留意し、コートの整
備や攻防に気を配っている。

○自分達の課題に対し、協力し
て練習を考えようとしている。

○互いに教えあいながら、解決
方法を考えている。

○攻防のかけひきを考えなが
ら、動こうとしている。

○個人やチームの能力に応じて
作戦を立てプレーしようとしてい
る

○自分たちが楽しめるような
ゲームの運営を考えようとして
いる。

○状況に応じて基本的な技術
　を使い分けることができる。

○瞬時に的確な状況判断ができ
る

○相手のプレーを予測して、攻
防のかけひきを楽しむことがで
きる。

○ポジションを意識したプレーが
できる。

○数的有利な場面を作ることが
できる。

○作戦を立てて、チームプレー
ができる。

○安全面に留意したプレーの判
断ができる。

○システムの必要性を理解して
いる。

○連携プレーについて理解して
いる

○ゲームの運営やルール､審判
法について理解している。

○審判をすることができる

○個人的技能の習得に積極的
に取り組もうとする。

○相手との攻防を楽しもうとす
る。
　　・積極的にボールに関わろう
とする。
　　・ゴールに近づき、シュートを
打とうとする。
　　・ノーマークを作ろうとする。
　　・ノーマークを作らないように
する。
○仲間と協力して練習に取り組
もうとする。

○安全面に留意し、グランドの
整備や攻防に気を配っている。

○自分の役割を自覚し、仲間と
協力してゲームを行おうとする。

○自分の課題を見つけ、解決し
ようとしている。

○状況に応じて動こうとしてい
る。

○ゲームの中でチームや自分
の課題を見つけようとしている。

○基本的な個人的技能が身に
ついている。

　　･体の色々な部分でリフティン
グができる
　　・インサイド、インステップ、イ
ンフロント、アウトサイドでボール
を蹴る事ができる。
　　・ボールをとめることができる
○自分の判断で動くことができ
る。

○味方と協力して攻防ができ
る。

○安全面に留意したプレーの判
断ができる。

○サッカーの特性を理解してい
る。

○基本的な技術を理解してい
る。

○基本的な練習方法を理解して
いる。

○サッカーのルールや審判法を
理解している。

○個人的な技能の課題に対し、
積極的に挑戦しようとする。

○課題解決のために、積極的に
練習に取り組もうとする。

○チームメイトと協力して攻防を
行おうとする。

○安全面に留意し、グランドの
整備や攻防に気を配っている。

○自分の役割を自覚し、ゲーム
を円滑に運営しようとする。

○練習やゲームで自分やチー
ムの課題を見つけ、解決しようと
している。

○個人やチームの能力に応じて
作戦を立て、プレーしようとして
いる。

○ゲームの中で練習を生かした
プレーをしようとしている。

○状況に応じて基本的な技術
　を使い分けることができる。
・インステップ、インサイド、
インフロント、アウトサイドキック
・ボールをコントロールすること
ができる
　
○的確な判断で動くことができる

○相手の動きを予測しながらプ
レーができる。

○作戦を立てて、チームプレー
ができる。

○安全面に留意したプレーの判
断ができる。

○基本的な技術のポイントを理
解している。

○効果的な練習方法を理解して
いる。

○様々な状況に対応する動き方
を数多く理解している。

○ゲームの運営やルール､審判
法について理解している。



関心・意欲・態度 思考・判断 運動の技能 知識・理解

①ソフトボールの学習に関
心を持ち、運動の楽しさを
味わおうとする。
②仲間と協力して学習に取
り組もうとする。
③活動場所の安全を確か
め、健康・安全に留意しよ
うとする。
④活動場所の整備や準備、
片づけを積極的に行おうと
する。
⑤運動にふさわしい服装で
授業に臨もうとする。
⑥ﾙｰﾙを守り、公正な態度で
練習や試合をする。

①自己の能力を適正に判断
し、適切な課題を持って学
習している。
②課題解決を目指し、工夫
した活動をしている。

①個人的技能を身につける
ことができる。
②個人的技能を効果的に使
うことができる。
③集団的技能を効果的に使
うことができる。

①ソフトボールの特性を理
解している。
②課題の解決方法を知って
いる。
③ソフトボールのﾙｰﾙを知っ
ている。

学習内容 関心・意欲・態度 思考・判断 運動の技能 知識・理解

ねらい１
ねらい：ソフトボールの基
礎・基本の技術とルールを理
解し、簡易ゲームを通しソフ
トボールの楽しさを経験す
る。
○個人的技能
　①ボールの握り方
　②グラブの使い方
　③送球と捕球
　④バッティング
　⑤ピッチング
○簡易ゲーム

ねらい２
ねらい：ソフトボールの基
礎・基本の技術を習得し、連
携プレーでゲームが進められ
るようにする。
○個人的技能
　①送球と捕球
　②ピッチング
　③バッティング
○集団的技能
　・守備位置からの捕球、
　　送球
○簡易ゲーム

ねらい３
ねらい：正規のﾙｰﾙを理解し、
協力して練習を考え、チーム
として組織的な攻撃・守備が
展開できるようにする。
○個人的技能
　①送球と捕球
　②ピッチング
　③バッティング
○集団的技能
　・連携プレー(守備、攻撃）
○ゲーム

ソフトボール

段階別具体の観点別評価規準

○協力して、自分達の課題を
みつけようとする。

○練習の中で、自分の役割を
自覚し果たそうとする。

○互いに協力し､チームプレー
を楽しもうとする。

○相手に応じた作戦を立て、
ソフトボールの楽しみを深めよ
うとしている。

○自分たちの課題に合わせて
ゲームを工夫しようとする。

○安全面に留意し、グラウンド
の整備や攻守に気を配ってい
る。

○自分達の課題に対し、協力
して練習を考えようとしてい
る。

○互いに教えあいながら、解
決方法を考えている

〇個人やチームの能力に応じ
て作戦を立て、ポジションや打
順を考えようとしている。

○自分たちが楽しめるような
ゲームの運営を考えようとして
いる。

○状況に応じて基本的な技術
を使い分けることができる。

○瞬時に的確な状況判断がで
きる。

○相手のプレーを予測して、
攻守を楽しむことができる。

○ポジションを意識したプレー
ができる。

○作戦を立てて、チームプ
レーができる。

○安全面に留意したプレーの
判断ができる。

○技能を高めるための合理的
な練習の仕方､練習計画の立
て方を理解している。

○攻め方、守り方について理
解している。

○ゲームの運営やルール､審
判法について理解している。

○自分の課題に対し、積極的
に挑戦しようとする。

○課題解決のために、積極的
に練習に取り組もうとする。

○仲間と協力して攻守を行お
うとする。

○安全面に留意し、グラウンド
の整備や攻守に気を配ってい
る。

○自分の役割を自覚し、ゲー
ムを行おうとする。

○身に付けた技能を使って
ゲームを楽しもうとする。

○自分やチームの課題を見つ
け、解決のための練習方法を
考えている。

○個人やチームの能力に応じ
て作戦を立て、プレーしようと
している。

○ゲームの中でチームや自分
の課題を見つけようとしてい
る。

○状況に応じて基本的な技術
を使い分けることができる。

○ポジションを意識したプレー
ができる。

〇的確な判断で動くことができ
る

○味方と協力して攻守ができ
る。

○安全面に留意したプレーの
判断ができる。

○基本的な技術のポイントを
理解している。

○効果的な練習方法を理解し
ている。

○様々な状況に対応する動き
方を理解している。

○ゲームの運営やルール､審
判法について理解している。

○個人的技能の習得に積極
的に取り組もうとする。
　　・積極的にボールに関わろ
う
　　とする。
　
○仲間と協力して練習に取り
組もうとする。

○安全面に留意し、グラウンド
の整備や攻守に気を配ってい
る。

○自分の役割を自覚し、仲間
と協力してゲームを行おうとす
る。

○今できる技能を使ってゲー
ムを楽しもうとする。

○自分の課題を見つけ、解決
しようとしている。

○味方や相手の動きに合わせ
て動こうとしている。

○状況に応じて動こうとしてい
る。

○ゲームの中で練習を生かし
たプレーをしようとしている。

○基本的な個人的技能が身に
ついている。

　　･キャッチボールができる。
　　・捕球、送球ができる。
　　・ボールをバットでとらえる
事　　ができる。

○自分の判断で動くことができ
る。

○味方や相手の動きに合わせ
て動くことができる。

○安全面に留意したプレーの
判断ができる。

○ソフトﾎﾞｰﾙの特性を理解し
ている。

○基本的な技術を理解してい
る。

○基本的な練習方法を理解し
ている。

○ソフトボールのルールや審
判法を理解している。



関心・意欲・態度 思考・判断 運動の技能 知識・理解
ゴルフの特性に関心を持ち、楽し
さや喜びが味わえるように進ん
で取り組もうとする。

自分の能力に適したスイングを
習得するために練習を工夫して
いる。

ゴルフの特性に応じた技能を身
に付け、ゴルフボールを打てるよ
うになる。

ゴルフの特性や学び方、技術の
系統・構造や練習方法を理解す
る。

学習内容 関心・意欲・態度 思考・判断 運動の技能 知識・理解

ねらい１

ねらい：ゴルフの基本的技能を
身に付け、クラブでボールを前に
飛ばす。

○個人的技能
　　・アドレス（グリップ･スタンス)
　　・スイング
　　・パッティング

ねらい２

ねらい：基本的技能を身につ
け、ボールを強くまっすぐ飛ば
す。

　

○自分の課題に対し、積極的に
挑戦しようとする。

○課題解決のために、積極的に
練習に取り組もうとする。

○安全面に留意し、活動場所の
整備に気を配っている。

○状況に応じて基本的な技術を
使い分けることができる。
　
○各クラブに応じてインパクトの
イメージを持つことができる。

○安全に留意したプレーの判断
ができる。

○自分の課題を見つけ、解決の
ための練習方法を考えている。

○基本的な技術のポイントを理
解している。

○様々な状況に対応する動き方
を理解している。

○効果的な練習方法を理解して
いる。

単元の観点別評価規準
単元名

段階別具体の評価規準

ゴルフ

○個人的技能の習得に積極的
に取り組もうとする。
　　・アドレスを正確に身に付けよ
　　うとする。
　　・アイアン、ウッドの特性にあ
　　わせて打とうとする。

○安全面に留意し、活動場所の
整備に気を配っている。

○自分の役割を自覚し、仲間と
協力してゲームを行おうとする。

○自分の課題を見つけ、解決し
ようとしている。

○自分にあったクラブの握り方を
見つけようとしている。

○目標までの距離に応じたスイ
ングをみつけようとしている。

○基本的な個人的技能が身に
ついている。
　　・自分の体型や筋力・柔軟性
　　にあう構えをとることができ
　　る。
　　・基本的な個人的技能が身
に
　　ついている。
　　・スイング軸の作り方をみつ
け
　　ることができる。
　　・目標までの距離に応じたス
　　イングをみつけることができ
　　る。
　
○自分の判断で打つことができ
る。

〇適切な距離、方向へパッティ
ングできる。

○安全面に留意したプレーの判
断ができる。

○ゴルフの特性を理解している。

○基本的な技術を理解してい
る。

○基本的な練習方法を理解して
いる。

○ゴルフのルールを理解してい
る。


