
令和６年度 横浜市立中学校教育研究会 養護教諭部会 研究発表会 

  

市内２区から、中学校養護教諭部会で取り組んでいる研究成果の発表があり、多くの

養護教諭が集まりました。 

 

【日時】2024 年 12 月 11 日（水）15：00～17：00 

 

【会場】保土ケ谷公会堂                           

 

【主な内容】 

１ 開会のことば 養護教諭部会 副部会長 大鳥中学校 則島 浩子  

 

２ 養護教諭部会 副部会長挨拶 領家中学校 熊野 リカ 校長 

 

３ 来賓挨拶  

横浜市教育委員会 健康教育・食育課 三村 太郎 首席指導主事 

横浜市立中学校校長会 健康教育部会 部長 鴨居中学校 長島 和広 校長 

 

  ４ 研究発表 

《港北区》 「養護教諭の保健教育実践力を高める―学級活動（２）の授業改善と

効果的な ICT活用―」 

                          発表者 高田中学校 安西 静香  

大綱中学校 森嶋 里佳  

担当区校長講評 日吉台西中学校 坂井 雅代 校長 

 

【研究概要】 

養護教諭が保健教育実践力を高めるために、 

授業改善の視点で保健教育の課題解決に向けて 

学び合い、薬物乱用防止教室と性に関する指導 

の指導案を作成した。実践後、養護教諭自身の 

意識の変容があり、保健教育実践力が高まった 

という結果を得た。今後は、培った保健教育実 

践力を日々高めながら、生徒や学校の実態に即 

した授業を実践していきたい。 

 

 



《緑区》 「今日的課題に対する保健室経営 ～性に関する相談への対応～」 

                        発表者 十日市場中学校 坂倉 佑依  

中山中学校 宮田 芽生  

担当区校長講評 鴨居中学校 長島 和広 校長 

 

【研究概要】 

性に関する社会的な問題は増加しており、学校内 

でも、相談や事例への対応に困難さを感じていると 

いう声が多くあがっていた。性に関する「対応」と 

「相談」について研究を進めていくと、発達段階に 

合わせ、系統立てた包括的教育の必要性を実感する 

こととなった。今後も、性教育を生き方教育として 

捉え学習指導要領を確認し、各学校の実態や養護教諭 

の思いをのせた保健教育のひとつとして取り組んで 

いきたい。 

 

５ 講評  横浜市教育委員会 健康教育・食育課 鈴木 昌子 指導主事  

      養護教諭部会 部会長 根岸中学校 永島 靖之 校長 

 

６ 閉会のことば 養護教諭部会 副部会長 すすき野中学校 金澤 あゆみ 

 

          

 

 


