
              

 

                       

 

自己有用感、芽生えから形成へ 
                                   副校長  長 岡 利 保 

 

２月８日の朝、外に出るともう周囲は雪化粧の最中でした。結局、一

日中降り続き、暴風雪警報が出されるなど４５年ぶりの大雪となって

しまいました。部屋から眺めているだけならいいのですが、明日から

の行動を考えると心配でした。喜ぶのは子どもや犬ばかり… 

 次の日の朝、近所の人たちが自然とスコップを持って雪かきが始ま

りました。私もその集団に加わり約半日地域の人たちと雪かきをしま

した。普段はあいさつ程度のご近所さんと、協力してやったことに心

地よい疲労を感じました。そこで、前日参加した人権研修での「自己有用感」のことが思

い出されました。 

自己有用感とは、自分の属する集団の中で自分がどれだけ大切な存在であるかということ

を自分自身で認識すること、具体的には、 

①存在価値を感じること 

②誰かの役に立ちたいという成就感 

③誰かに必要とされているという満足感 

ということです。周囲だけの雪かきだったはずが、主要道路までみんなで取り組んだこと

に、一体感などを確かに感じました。みなさんの周りにも、誰かのために働いている人が

いる、ということを知ることで「自分も人のために働く」喜びを感じられるでしょう。 

上記の３つが心に芽生え、常に意識できれば何かやるにも前向きに楽しく進めるのではな

いでしょうか。まずは、自分にできることを考えてみましょう。 

１．学習発表週間の日々 

放課後部活動以外で、ステージ発表の準備であろう生徒が生き生きと活

動していたり、校舎内にいろいろな学習の成果が飾られていたりと、日に

日に校内にエネルギーがみなぎってくるようでした。２月７日の金曜日に

は、その集大成のようにみなさん輝いていました。ステージでのみなさんの活動を見てい

ると、「一緒に楽しもうよ」という気持ちがこちらにも伝わり、とても楽しい気持ちにな

りました。みんなで一体感を感じ、楽しめたのも、毎日の学習にしっかり取り組んだから

ですよね。 
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○ １年生 

1 月に実施した「職業体験(牛丼販売に関わる業務体験)」では、他学年の生徒の皆さん

にもご協力をいただきありがとうございました。 

体験では「手洗い・衛生」「仕込み・肉盛」等、実践的な学習から得る事が多くありま

したが、「接客」の学習では照れながらも『満面の笑み』にトライしていた様子が印象的

です。 

 体育館で約２００食の「牛丼弁当セット」をチケットとの引き換えで販売しましたが、

「すき家のユニフォーム」を着用して接客する生徒の姿は活気にあふれていました。フー

ド関係の仕事に関心を深めた生徒も多い様子です。 

休日返上で来校してくださったスタッフの皆様(約３０名)の中には、本校の卒業生の姿も

ありました。貴重な体験をさせていただき感謝しております。 

○ ２年生 

２年生にこの１年間を漢字で振り返ってもらいました。一部紹介します。  

進 楽しい日だけではなく、失敗して落ち込んだ時、そこで歩み留まらずに先に進めた。 

協 去年より協力できるようになった。協力して部活動の練習もできた。 

幸 クラスのみんなと過ごした時間がとても幸せと感じた。 

夢 自分の夢に少し近づいたから。 

変 去年の自分と今年の自分がとても変わったような気がする。 

極 積極的に自分から進んで手を挙げて行動することができた。 

頑 辛いこともあるが、実習・授業・職業を頑張ろうと思いこの漢字を選びました。 

（２学年だより １９号より抜粋） 

２年生の教育活動に１年間ご協力ありがとうございました。 

○ ３年生 

３年生は卒業式直前です。今月には就労支援センターへの登録がありました。就労支援

センターは卒業後、仕事上の悩みや相談などに応じてくれます。調整実習や３月入社の生

徒がいる関係で、３月から２月に登録が繰り上がりました。就職先も決まり、１９日には

すっきりとした気持ちでディズニーシーへ遠足に行き、最高の思い出をつくってきました。

過ぎてしまえば短い３年間でした。これからも幸せに向かって歩み続けてほしいです。保

護者の皆様３年間たくさんのご協力ありがとうございました。 

皆さん！卒業式での立派な姿を見てください。 

○ 保健室より 

学習発表会では、保健安全委員会が「ケガの予防」について発表しました。 

保健安全委員が考えた「けが予防の標語」をもとに、ケガをしないために日常生活で何

に気を付ければよいか等を分かりやすく伝えることができました。 

ケガをして痛い思いをする人が少しでも減るとよいなと思います。 

また、身だしなみチェックや健康観察表の集計結果を保健安全委員会でまとめ、掲示しま

した。大きな模造紙を使って、カラフルで素敵な掲示物ができました。 

 

○「横浜市立二つ橋高等特別支援学校Webサイト」               

http://www.edu.city.yokohama.jp/sch/ss/futatsubashikoto/ 
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