
 

平成２８年７月８日（金） 

住所：横浜市瀬谷区二ツ橋町４７０ 

電話：（０４５）３９１－２１３１ 

― 第 ２ 号 ― 

 

 

『体験してこそ わ・か・る』 

副校長 足立 真弓 

 

 ２年生、３年生が実習を終え、学校に戻ってきました。二つ橋の７月

は、学校で久しぶりに友達と会い、学校生活の楽しさを噛みしめる学生

の顔と、実習先での評価をもとに自分の将来をじっくり見つめ直す、逞

しさが出てきた顔が入り混じる季節です。そんな生徒たちを見ていて、

本校が現場実習を大切にしている意味を考えてみました。 

 “経営の神様”と呼ばれた松下電器（現在のパナソニック株式会社）の創業者 松下幸之助氏

が『人生心得帖』で、こんなことを言っています。 

 

 

 

 

 

 

 いくら人から聞いても、いくらたくさんのことを見ても、どんなにいろいろと考えても、実際

に味わってみなければ、体験してみなければ、本当のことはわからない、ということです。 

 実際に実習に出て、「働く」体験を通してこそ、学校で学んだ知識や身に付けた力がどれだけ

のものであるのか、足りないものが何であるのかを知ることができるのです。「働く」ことによ

り得られる充実感、人の役に立っているという実感、認められる喜び、そして、辛さや大変さを、

身をもってわかるのです。二つ橋での３年間の実習の積み重ね、体験の積み重ねは、生徒たち自

身の中に、社会人として、自分の足でしっかり生きていくことへの自信と自覚を確かなものにし

ていくのだと思いました。 

 

 さて、１か月にわたる長い夏休みは、社会人となればなかなか得られるものではありません。

この与えられた絶好の機会を利用して、ぜひ、何か体験やチャレンジをしてほしいと思います。 

 自分自身の成長のために・・・体験してこそ わかる！ です。 

 

  

  

 塩の辛さといったものは、いくら頭で考えたり、目で見たりしてもわかるものでは

ないでしょう。まず、自分で一口なめてみる。頭で考えるのではなく、自ら味わって

みて初めて塩というものがわかる。そのように体験を通して初めて物の本質をつか

み、理解することができる・・（略）・・。 

夏季休業中の学校は 

８月１０日（水）～８月１６日（火）及び土、日を除いて ８：３０～１７：００ まで開いております。 

ご相談や転出手続きなどありましたら、この時間帯にご来校ください。 

 また、万が一、事故や事件など不測の事態が生じた場合は、必ず、学校にお知らせください。 

 ＊閉庁日となる 8／10～8／1６の期間は、学校業務は行っておりませんので、ご承知ください。 
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○１年生 

英国が「EU 離脱」のニュースが世界を駆け巡りました。残留 48.11％に対し

て離脱 51.89％という数値を見ても大衆がいかに迷ったかわかります。離脱に賛

成した人の中には「気分で投票してしまい、離脱が決まって後悔している」というコメントも聞かれました。

「1 学年も徐々に学校生活に慣れ、個人から集団が形成されつつあります。友達付き合いを維持するために学

校ルールを軽んじる場面も出てきました。夏休み、外に出かける機会があると思われますが、お小遣いの使い

方（金銭の貸し借り）、帰宅時間（夜間外出）など一人なら守れていたことが、人と付き合うなかで後悔する事

案が起こることがあります。「気分」で行動するからです。 

休み明けに生徒が「後悔している」と思わないよう夏休みの過ごし方についてぜひお子さんと話してほしい

と思っています。 

 

○２年生 

 ３日間好天に恵まれた北海道修学旅行。生徒はおいしいものをたくさん食べ、たくさんのおみやげとともに

帰ってきました。旅行中の出来事を生活社会で新聞にまとめています。 

前期現場実習を終えた生徒の感想を聞いてみると「昨年度の実習と期間は同じでしたが、仕事の種類や量が

ずいぶん増えました。」また、「メモをとったこと、活用したことをほめていただいた」「清掃作業で学校のやり

方と会社のやり方が違うところがあり戸惑った」など、振り返りもずいぶん具体的になり生徒の成長を感じる

ことができました 

 

○３年生 

 5 月中旬から前期の現場実習期間が始まりました。2 週間から 4 週間にわたり学校ではない職場で過ごすた

め、しっかり準備をして実習先へと臨んでいきました。現場実習期間は登校する生徒が 10 名に満たない期間

があり、教室や廊下はひっそりとした雰囲気でした。しかし、環境・園芸や流通・サービスなど「3 年生にお

願いします！」という仕事が多数あり、保育園へ出向いたり、図書室をはじめとして学校環境整備を行ったり

しました。 

 6 月中旬に現場実習期間が終わり、ほっとした顔の生徒を多く見かけました。「できた！」という自信も、「こ

んなはずでは…」という課題もあったと思います。これから学生生活最後の夏休みを迎えます。元気に楽しく

過ごしてほしい気持ちもありますが、後期の現場実習に向けて、ステップアップする期間でもありますので、

有意義な生活を送ってほしいと思っています。 

 

○保健室 

じめじめと暑い日が続いています。このような日に気をつけてほしいのは熱中症です。保健室にも暑さで体

調が悪くなり来室する生徒も増えています。自分は水を飲んでいるつもりでも足りない、朝食も量が少ない、

寝ているが疲れが取れていないというような生活だと熱中症になってしまう可能性があります。学校でも体調

管理について生徒が実践していけるように指導していきますので、ご家庭でも健康面についてお話をしてみて

ください。 

健康診断が全て終了し、受診のおすすめを出しています。就職をするとなかなか病院に行くことが難しくな

ります。また企業も健康面は気にするところでもありますので、今のうちに治療を済ませてくださいますよう

ご協力よろしくお願いします。 

 

○「横浜市立二つ橋高等特別支援学校Webサイト」                   

http://www.edu.city.yokohama.jp/sch/ss/futatsubashikoto/  
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