
 

  早
はや

いもので、202
２ ０ ２

３年
ねん

も終
お

わりが近
ち か

づいてきました。11月は、学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

、歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

（歯科
し か

保健
ほ け ん

学習
がくしゅう

）、歯科
し か

検診
け ん し ん

と歯
は

に関
かん

する取
と

り組
く

みが続
つづ

きました。それぞれ自分
じ ぶ ん

でどん

な取
と

り組
く

みができましたか？「継続
け い ぞ く

は力
ちから

なり」です。良
よ

い習慣
しゅうかん

を、ぜひ続
つづ

けてください。 

 

11月 15日（水） PTA代表
だいひょう

の 3名の方
か た

、福島校長
こうちょう

先生
せ ん せ い

、歯科
し か

衛生士
え い せ い し

の 

                  増田
ま す だ

さん、保健
ほ け ん

安全
あ ん ぜ ん

委員会
い い ん か い

の生徒
せ い と

で行
おこな

いました。 

 

テーマ  『笑顔
ス マ イ ル

の秘訣
ひ け つ

は歯
は

の輝
かがや

き☆保
た も

とう！一生
い っ し ょ う

ものにしよう！！』 

～いつまでも自分
じ ぶ ん

の歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

を守
ま も

り続
つ づ

けよう！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ５年 1２月 ５日 

横浜市立二つ橋高等特別支援学校 

校  長  福 島  豊 

     保  健  室 

学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

 

むし歯 なし

永久歯のむし歯がある人 

29人（22％） 

永久歯のむし歯がない人 

良い歯の人 

良
よ

い歯
は

の人数
に ん ず う

 

 （むし歯
ば

がないだけでなく、歯
し

肉炎
に く え ん

、歯石
し せ き

、

治
な お

した永久歯
え い き ゅ う し

がなく、真
ま

っ白
し ろ

な人
ひ と

） 

31人（24％） 

むし歯
ば

も永久歯
え い き ゅ う し

の治療
ち り ょ う

した歯
は

もなく、

歯
し

肉炎
に く え ん

、歯石
し せ き

もない人が、全校
ぜ ん こ う

で 

31人いました。素晴
す ば

らしいなと思
お も

い

ました。 

永久歯
え い き ゅ う し

のむし歯
ば

がある人は、全校
ぜ ん こ う

で 29

人でした。比較的
ひ か く て き

、少
す く

ないと思
お も

いました。 

歯
し

肉
に く

が腫
は

れていると言
い

われた人は、32

人で、むし歯
ば

の人より多
お お

かったです。 

 

歯
し

肉炎
に く え ん

は、歯
は

みがきで改善
か い ぜ ん

するので、しっ

かり正
た だ

しい方法
ほ う ほ う

で磨
み が

くことが大切
た い せ つ

です。 

 

11月 22日は、歯
は

みがきチェック

もあります。全員
ぜ ん い ん

が Aをめざして、

頑張
が ん ば

って行
い

きましょう。 

その他
ほ か

、歯科
し か

衛生士
え い せ い し

の増田
ま す だ

さんに、多
お お

くの質問
し つ も ん

に答
こ た

えていただき、またこれから歯
は

の健康
けんこう

のために 

全校
ぜ ん こ う

に呼
よ

びかけていきたいことを話
は な

し合
あ

いました。 

春
は る

の歯科
し か

検診
け ん し ん

「永久歯
えいきゅうし

のむし歯
ば

がある人」 



 11月 22日（水）に 

                                                                    行
おこな

いました。 

 

  

今回
こ ん か い

は、事前
じ ぜ ん

に家庭
か て い

に歯垢
し こ う

染
そ

め出
だ

し剤
ざ い

を持
も

ち帰
か え

り、自分
じ ぶ ん

の磨
み が

き残
の こ

しの部分
ぶ ぶ ん

を確認
か く に ん

してか

ら当日
と う じ つ

を迎
む か

える取
と

り組
く

みを行
おこな

いました。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

も、ご協力
きょうりょく

、ありがとうございました。 

 

≪歯科
し か

衛生士
え い せ い し

による歯
は

みがきチェックの結果
け っ か

  （％）  ≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11月 30日（木） 歯科
し か

校医
こ う い

藤居
ふ じ い

先生
せんせい

の歯科
し か

検診
け ん し ん

がありました。 

 

今回
こ んかい

は、むし歯
ば

があるかないか、歯石
し せ き

、歯
し

肉炎
に く え ん

はあるか、その他
ほか

、受診
じ ゅ し ん

した方
ほ う

がよいことがあるかを診
み

て

いただきました。 

 

 

歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

（歯科
し か

保健
ほ け ん

学習
がくしゅう

） 

79

51

74

68

14

41

24

26

7

5

2

5

0

3

0

1

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

１年生

２年生

３年生

全校

A B° B C

A… よく磨
み が

けています 

B゜… 少
す こ

し磨
み が

き残
の こ

しが 

あります 

B… 磨
み が

き残
の こ

しがあります 

C… たくさん磨
み が

き残
の こ

しが 

     あります 

どの学年
が く ね ん

も、A とＢ゜合わ

せて９０％を超
こ

え、全体
ぜ ん た い

と

してとてもきれいな状況
じょうきょう

でした。 

特
と く

に、3年生
ね ん せ い

は、AとB゜で

９８％、とてもきれいな花
は な

丸
ま る

Aをもらう人もたくさん

いました。 

残念
ざ ん ね ん

ながら、B.Cだった人
ひ と

も、その場
ば

で丁寧
て い ね い

に磨
み が

いて、すぐに Aの状態
じょうたい

にすることができたり、保健室
ほ け ん し つ

で、再度
さ い ど

取
と

り組
く

み、自分
じ ぶ ん

の磨
み が

き残
の こ

しの部分
ぶ ぶ ん

を理解
り か い

したりすることをすすめています。 

今回
こ ん か い

、A を取
と

ることだけが目的
も く て き

ではありません。歯
は

と口
く ち

の中
な か

の学習
がくし ゅ う

を通
と お

して、「自分
じ ぶ ん

の健康
け ん こ う

は自分
じ ぶ ん

で守
ま も

る」ということ

を学
ま な

び、生涯
しょうがい

の健康
け ん こ う

について、考
かんが

えてほしいと思
お も

いました。 

秋
あ き

の歯科
し か

検診
け ん し ん
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むし歯 歯石 歯肉炎

歯科検診の結果 ある人 ない人

27人 19人 
40人 

全校
ぜ ん こ う

で、むし歯
ば

があった人は、27 人（２２％）でし

た。特
と く

に、3 年生は、治療
ち り ょ う

した歯
は

もむし歯
ば

もないとい

う人がとても多
お お

かったです。すばらしいですね。 

むし歯
ば

より、多
お お

かったのは、歯
し

肉炎
に く え ん

です。40人 

（３３％）の人が、腫
は

れていると言
い

われていました。

受診
じ ゅ し ん

のおすすめをもらった人は、歯科医
し か い

にて、適切
て き せ つ

な処置
し ょ ち

をしていただくと良
よ

いとことです。 

22日、歯
は

みがきチェックでよい結果
け っ か

だった人の中

にも、歯垢
し こ う

がしっかりついているよという状態
じょうたい

の人も

いたので、続
つ づ

けて丁寧
て い ね い

に磨
み が

きましょう。 

しか けんしん   けっか 


