
口
くち

呼吸
こきゅう

になりやすく 

だ液
えき

が減
へ

ってしまっているかもしれません 

 

歯
は

医者
い し ゃ

さんは、 

健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

つために行
い

くところです 

 

 

 

 

 

 雨
あめ

が降
ふ

ったり、夏
なつ

のような暑
あつ

さになったりと着
き

ていく服
ふく

に迷
まよ

うことが多
おお

いですが、二
ふた

つ橋
ばし

のみなさんも

衣替
ころもが

えの時期
じ き

となりました。さわやかに夏服
なつふく

を着
き

ている生徒
せ い と

が多
おお

くなってきたように感
かん

じます。暑
あつ

さが本格
ほんかく

化
か

する前
まえ

に少
すこ

しずつ体
からだ

を暑
あつ

さにならし、体力
たいりょく

をつけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年 ６月 １日 

横浜市立二つ橋高等特別支援学校 

校  長  和 内  正 也 

     保 健 室 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

マスク生活
せいかつ

と口
くち

の健康
けんこう

が

関係
かんけい

しているってホント？ 

マスクをすると息苦
いきぐる

しさから

口
くち

呼吸
こきゅう

になりやすいです。口
くち

呼吸
こきゅう

をしていると、口
くち

の中
なか

が乾燥
かんそう

し、

細菌
さいきん

が増
ふ

えてしまいます。

免疫力
めんえきりょく

が下
さ

がったり、口臭
こうしゅう

やむ

し歯
ば

の原因
げんいん

になったりします。 

だ液
えき

を出
だ

すために、 

よくかんで食
た

べましょ

う。固
かた

い食
た

べ物
もの

や酸
す

っ

ぱい食
た

べ物
もの

もおすすめ

です。 

むし歯
ば

が無
な

くても歯
は

医者
い し ゃ

さん

に行
い

かなきゃいけないの？ 

歯
は

医者
い し ゃ

さんでできること 

・むし歯
ば

・歯
し

周 病
しゅうびょう

・かみ合
あ

わせ

などの治療
ちりょう

 

・クリーニング（歯石
し せ き

除去
じょきょ

など） 

・歯
は

みがき指導
し ど う

 

・歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

相談
そうだん

 

自分
じ ぶ ん

では気
き

づかない

汚
よご

れやむし歯
ば

がある

ことも多
おお

いです。年
ねん

に

１～２回
かい

は歯
は

医者
い し ゃ

さ

んに行
い

きましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

を防止
ぼ う し

しよう  

こんな日
ひ

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

！ 

 気温
き お ん

が高
たか

い・湿度
し つ ど

が高
たか

いとき   風
かぜ

がないとき    急
きゅう

に暑
あつ

くなったとき 

  

 

 

 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

です！ 

 暑
あつ

い日
ひ

や運動
うんどう

するときには、たくさんの汗
あせ

をかきます。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

せずにそのまま 

にしていると体
からだ

の水分
すいぶん

が少
すく

なくなり、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になってしまうことがあります。 

必
かなら

ず、暑
あつ

いところで作業
さぎょう

や運動
うんどう

をする前
まえ

、作業
さぎょう

や運動
うんどう

している最中
さいちゅう

も、こまめに 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

 

 

 

 

マスクをしている

と体
からだ

が熱
あつ

くなり

やすいので注意
ちゅうい

！ 


