
これからも、①こまめな手洗
て あ ら

い 

（登校後
と う こ う ご

・移動
い ど う

教室
きょうしつ

の前後
ぜ ん ご

・食事前
し ょ く じ ま え

など） 

と②マスクの着用
ちゃくよう

、③3密
みつ

の回避
か い ひ

は続
つづ

けましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

令和３年 9月 1日 

横浜市立二つ橋高等特別支援学校 

校 長  和 内  正 也 

     保  健 室 

朝起
あ さ お

きたら、ていねいに健康
けんこう

観察
かんさつ

を！！ 

 新型
しんがた

コロナウイルス変
へん

異株
い か ぶ

の流行
りゅうこう

により、軽
かる

い症状
しょうじょう

でも感染
かんせん

の可能性
かの うせ い

があります。

今後
こ ん ご

も感染
かんせん

対策
たいさく

がとても大切
たいせつ

です。体調
たいちょう

が「あれ？いつもと少
すこ

しちがうな…？」と思
おも

った

ら登校
と うこ う

せずに病院
びょういん

に行
い

きましょう。 

学校
がっこう

に行
い

く前
まえ

にチェックすること 

□発熱
はつねつ

（いつもより高
たか

い熱
ねつ

） 

□痛
いた

み（頭
あたま

・おなか・のどなど） 

□せきや鼻水
はなみず

 

□倦怠感
けんたいかん

（だるい） 

自分
じ ぶ ん

（おうちの人
ひと

）が 

少
すこ

しでも当
あ

てはまれば、学校
がっこう

に行
い

く前
まえ

に 

病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

しましょう 

 
※体調
たいちょう

不良
ふりょう

のときは欠席
けっせき

扱
あつか

いにはなりません。 

無理
む り

せず、元気
げ ん き

になるまで休
やす

みましょう。 

密閉
みっぺい

空間
くうかん

 密集
みっしゅう

場所
ば し ょ

 密接
みっせつ

場面
ば め ん

 

学校
がっこう

に来
き

たら…こまめな手洗
て あ ら

いと、NO！3密
みつ

！！ 

学年
がくねん

を超
こ

えた大勢
おおぜい

の 

集
あつ

まりはありません。 

窓
まど

も戸
と

も開
あ

けて、いつでも換気
か ん き

！ 

教室
きょうしつ

の換気
か ん き

扇
せん

や 

扇風機
せ ん ぷ う き

もつけましょう。 

両手
り ょ うて

を広
ひろ

げた距離
き ょ り

より近
ちか

くで 

長時間
ちょうじかん

（１５分
ふん

以上
いじょう

）会話
か い わ

はしません。 



けがを予防
よ ぼ う

しよう 
 

歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

 延期
え ん き

のおしらせ 

 

９月
がつ

2日
にち

（木）に予定
よ て い

されていました歯科
し か

衛生士
え い せ い し

による歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

ですが、臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

と短縮
たんしゅく

授業
じゅぎょう

実
じつ

施
し

の影響
えいきょう

により、延期
え ん き

となりました。急
きゅう

なお知
し

らせとなり大変
たいへん

申
もう

し訳
わけ

ありません。実施
じ っ し

予定
よ て い

につきましては未定
み て い

ですが、決定
けってい

次第
し だ い

またご連絡
れんらく

いたします。また、感染
かんせん

防止
ぼ う し

のため、当面
とうめん

の間
あいだ

は学校
がっこう

における歯
は

みがきはで

きません。ご理解
り か い

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

み明
あ

けに学年
がくねん

ごと 

身体
しんたい

計測
けいそく

を実施
じ っ し

します。 

自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

のようすを 

知
し

っておきましょう。 


