
 朝晩
あさばん

はめっきりと寒
さむ

くなり、冬
ふゆ

の足音
あしおと

の近
ちか

づきを感
かん

じます。二
ふた

つ橋
ばし

では実習
じっしゅう

に行
い

く生徒
せ い と

が多
おお

く、学校
がっこう

にいる生徒
せ い と

は少
すく

ないですが、それでも集中
しゅうちゅう

して学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

んでいる様子
よ う す

がうかがえます。保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る生徒
せ い と

も少
すく

ないですが、

実習
じっしゅう

の前後
ぜ ん ご

には不安
ふ あ ん

や疲
つか

れで体調
たいちょう

を崩
くず

してしまうこともあります。休
やす

みの日
ひ

にはしっかりと休養
きゅうよう

し、睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとっ

て、これからの寒
さむ

い季節
き せ つ

を乗
の

り越
こ

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 寒
さむ

い日
ひ

が多
おお

くなり、空気
く う き

も乾燥
かんそう

して、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

がやってきます。 

新型
しんがた

コロナウイルスやインフルエンザなどの感染
かんせん

を防
ふせ

ぐために換気
か ん き

は非常
ひじょう

に有効
ゆうこう

です。 

換気
か ん き

するときのポイント ～どのように換気
か ん き

したらいいの？～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年 11月 1日 

横浜市立二つ橋高等特別支援学校 

校 長  和 内  正 也 

     保  健  室 

かぜを予防
よ ぼ う

しよう 

 可能
か の う

なら、常
つね

に窓
まど

を開
あ

けておきましょう。 

 （窓
まど

とドアなど、２方向
ほうこう

20ｃｍ程度
て い ど

開
あ

ける） 

 

 常
つね

に窓
まど

を開
あ

けておくことができない場合
ば あ い

は、 

30分
ふん

に 1回
かい

、数分
すうふん

の間
あいだ

、窓
まど

を全開
ぜんかい

にして換気
か ん き

しま 

しょう。 

 

室温
しつおん

17℃～28℃、湿度
し つ ど

40％以上
いじょう

を目安
め や す

にして、エア

コンなど調節
ちょうせつ

しましょう。 

 
17℃～28℃ 

40％以上
いじょう

 

30分
ふん

に１回
かい

 

部屋
へ や

の対角
たいかく

線上
せんじょう

にある窓
まど

を開
あ

けると効率
こうりつ

よく換気
か ん き

できます。 

 

 

20㎝くらい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  今年度
こ ん ね ん ど

２回目
か い め

の歯科
し か

検診
けんしん

が行
おこな

われます 
 

日時
に ち じ

：12月９日（木）9：00～ 

☆歯科
し か

校医
こ う い

の藤居
ふ じ い

先生
せんせい

に口
く ち

の中
なか

を診
み

ていただきます。前回
ぜんかい

の歯科
し か

検診
けんしん

で歯垢
し こ う

が付
つ

いていた人
ひと

は特
と く

に

ていねいに歯
は

みがきをしましょう。 

☆むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

などの所見
しょけん

があった人
ひと

には、受診
じゅしん

のおすすめを出
だ

します。もらった人
ひと

は早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

は何
なん

の日
ひ

！？ 

１１月８日は「いい歯
は

の日
ひ

」 

歯にいい
・ ・

習慣
しゅうかん

は身
み

についているでしょう

か？ 

 ①食
た

べたら歯
は

をみがく 

 ②おやつのダラダラ食
た

べはしない 

 ③よく噛
か

んで食
た

べる 

 ④年
ねん

に２回
かい

は歯科
し か

受診
じゅしん

 

また、歯
は

ブラシは古
ふる

くなっていませんか？そ

れもチェックしましょう！ 

１１月９日は「換気
か ん き

の日」 

「いい空気
く う き

」と読ませることから換気
か ん き

の日
ひ

と言
い

わ

れています。今年
こ と し

の冬
ふゆ

は特
と く

に換気
か ん き

が大切
たいせつ

です。

表面
おもてめん

の換気
か ん き

方法
ほうほう

を実際
じっさい

にやってみましょう。 

１１月 12日は「皮膚
ひ ふ

の日
ひ

」 

空気
く う き

が乾燥
かんそう

しているこの時期
じ き

は、皮膚
ひ ふ

がカサカサに

なったり、かゆくなったりと乾燥
かんそう

肌
はだ

が 

気
き

になります。お風呂
ふ ろ

あがりに 

保湿
ほ し つ

クリームを塗
ぬ

るのもおすすめです。 


