
冬
ふゆ

を健康
けんこう

にすごそう 

 寒
さむ

さが身
み

に染
し

みる季節
き せ つ

となり、今年
こ と し

も残
のこ

すところあと１か月
げつ

となりました。冬休
ふゆやす

みは、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

でイベントが盛
も

りだくさ

んですが、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

も乱
みだ

れやすくなります。冬休
ふゆやす

み明
あ

けに体調
たいちょう

不良
ふりょう

にならないよう、睡眠
すいみん

・食事
し ょ く じ

の時間
じ か ん

を意識
い し き

して

生活
せいかつ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いい んか い

がありました 
 １１月２２日（月）に年

ねん

に一度
い ち ど

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が開
かい

催
さい

されました。テーマは「心の健康
けんこう

～ストレス対処法
たいしょほう

をみつけ

よう～」です。二
ふた

つ橋
ばし

の生徒
せ い と

の皆
みな

さんにご協力
きょうりょく

いただいた“心
こころ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

”より、ストレスを感
かん

じている生徒
せ い と

が多
おお

くい

ることがわかりました。そこで、保健
ほ け ん

安全
あんぜん

委員
い い ん

のみなさんがストレス対処法
たいしょほう

にはどのようなものがあるかを考
かんが

え、発表
はっぴょう

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3年 1２月 6 日 

横浜市立二つ橋高等特別支援学校 

校  長  和 内  正 也 

     保  健  室 

心
こころ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

の集計
しゅうけい

結果
け っ か

報告
ほうこく

 

グループでストレス対処法
たいしょほう

につ

いて話
はな

し合
あ

い、発表
はっぴょう

 

PTA会長
かいちょう

や校長
こうちょう

先生
せんせい

からも 

お話
はなし

を聞
き

きました 



12 月 9日は歯科
し か

検診
けんしん

です 
 

歯
し

周 病
しゅうびょう

について 

 歯
し

周 病
しゅうびょう

は、歯
は

を支
ささ

えている歯槽
し そ う

骨
こつ

が溶
と

けて歯
は

が抜
ぬ

けてしまう病気
びょうき

です。 

 自覚
じ か く

症 状
しょうじょう

が少
すく

ないので重 症
じゅうしょう

になるまで気
き

づきにくいのが特徴
とくちょう

です。 

 歯
は

の周
まわ

りの病気
びょうき

と書
か

くように、歯
は

そのものは健康
けんこう

なのに 

その周
まわ

りに炎症
えんしょう

が広
ひろ

がっていく病気
びょうき

です。 

 

歯
し

周 病
しゅうびょう

の進
すす

み方
かた

 

〈 健康
けんこう

な歯
し

肉
にく

 〉    〈 初期
し ょ き

の歯
し

周 病
しゅうびょう

 〉   〈 重度
じゅうど

の歯
し

周 病
しゅうびょう

 〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かかりつけの歯科
し か

医院
い い ん

をみつけよう 

 

歯
は

医者
い し ゃ

に行
い

くのが苦手
に が て

という人
ひと

はいませんか？あのキーンという音
おと

や歯
は

をゴリゴリと削
けず

る感覚
かんかく

が苦手
に が て

…いう人
ひと

もいるかも

しれません。ですが、歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

かずにそのまま放
ほう

っておくと、もっと治療
ち り ょ う

が大変
たいへん

になり、痛
いた

みが強
つよ

くなったり、治療
ち り ょ う

期間
き か ん

が長
なが

くなったりしてしまう可能性
か の う せ い

があります。むし歯
ば

や痛
いた

みがなくても、定期的
て い き て き

に歯
は

医者
い し ゃ

さんに通
かよ

っておくことが大切
たいせつ

です。 

かかりつけの歯
は

医者
い し ゃ

さんを見
み

つけることで、自分
じ ぶ ん

の歯
は

や口
く ち

の様子
よ う す

を知
し

ってもらい、自分
じ ぶ ん

に合
あ

った口腔
こ う く う

ケアの方法
ほうほう

や治療
ち り ょ う

方法
ほうほう

などを相談
そうだん

することができます。ぜひかかりつけの歯
は

医者
い し ゃ

さんをみつけて、定期的
て い き て き

に受
じ ゅ

診
しん

できるようにしましょう。

ピンク色
いろ

で、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

はシャープで引
ひ

き締
し

まっ

ています。 

歯
し

肉
にく

に炎症
えんしょう

が起
お

こっ

ているので腫
は

れて血
ち

が

出
で

ます。 

歯
し

肉
にく

が腫
は

れて血
ち

や膿
うみ

が出
で

ます。炎症
えんしょう

が

歯槽
し そ う

骨
こつ

まで広
ひろ

がり、骨
ほね

が溶
と

けていくので

歯
し

肉
にく

が下
さ

がり、歯
は

がグラグラし始
はじ

めま

す。最後
さ い ご

には歯
は

を支
ささ

えきれず抜
ぬ

けてしま

います。 

歯
槽

し

そ

う

骨 こ
つ 

歯 し

肉 に
く 

歯
垢

し

こ

う 歯
石

し

せ

き 

歯
は

医者
い し ゃ

さんや歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんに相談
そうだん

できること 

・自分
じ ぶ ん

にあった歯磨
は み が

きの仕方
し か た

 

・歯
は

ブラシ以外
い が い

を用
もち

いた口腔
こ う く う

ケアの方法
ほうほう

 

・おやつのとり方
かた

や歯
は

に良
よ

いおやつについて 

・歯
は

並
なら

びやかみ合
あ

わせについて 

歯科
し か

検診
けんしん

で「歯
し

肉炎
にくえん

」

と言
い

われた人
ひと

は

要注意
ようちゅうい

！ていねいな歯
は

みがきと生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の

見直
み な お

しをしましょう。 



 


