
 

 

  

  早
はや

いもので、2024年
ねん

も終
お

わりが近
ちか

づいてきました。11 月は、歯科
し か

検診
けんしん

、12 月には歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

（歯科
し か

保健
ほ け ん

学習
がくしゅう

）

と歯
は

に関
かん

する取
と

り組
く

みが続
つづ

きます。それぞれ自分
じ ぶ ん

でどんな目標を立てていますか？「継続
けいぞ く

は力
ちから

なり」です。良
よ

い習慣
しゅうかん

を、

ぜひ続
つづ

けてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科
し か

巡回
じ ゅ ん か い

指導
し ど う

があります 

１２月１２日（木）、歯科
し か

衛生士
え い せ い し

を招
まね

き、歯科
し か

保健
ほ け ん

に関
かん

する学習
がくしゅう

を行
おこな

います。

むし歯
ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

を予防
よ ぼ う

し、生涯
しょうがい

自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

にするために、また社会
しゃかい

で

生活
せいかつ

していく上
うえ

でのエチケットとしても正
ただ

しい歯
は

のみがき方
かた

を知
し

ることが大切
たいせつ

です。３年生は卒業前
そつぎょうまえ

最後
さ い ご

の歯科
し か

指導
し ど う

です。歯磨
は み が

き検査
け ん さ

で全員
ぜんいん

A を目指
め ざ

して

歯
は

みがきしよう！詳
くわ

しくは「はみがきがんばるカード」をご覧ください。 

  

令 和 6 年 １ ２ 月 2 日 

横浜市立二つ橋高等特別支援学校 

校  長  福 島  豊 

保 健 室 

≪時
じ

程
てい

≫ 

１時間目 １－４、１－５、１－６ 

２時間目 １－１、１－２、１－３ 

３時間目 ２年生全
ぜん

クラス 

４時間目 ３－１、３－２、３－３ 

５時間目 ３－４、３－５ 

冬
ふゆ

を健康
け ん こ う

にすごそう 



ウォームアップ 

体操
たいそう

やランニングなど 

クールダウン 

ストレッチなど 
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11 月 28 日（木） 歯科
し か

校医
こ う い

藤居
ふ じ い

先生
せんせい

の歯科
し か

検診
け ん し ん

がありました。今回
こんかい

は、むし歯
ば

があるかないか、歯石
し せ き

、歯
し

肉炎
にくえん

は

あるか、その他
ほか

、受診
じ ゅし ん

した方
ほう

がよいことがあるかを診
み

ていただきました。 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

12月１９日にはスポーツデイがあります。スポーツの授業で一生懸命
いっしょうけんめい

練習
れんしゅう

している姿
すがた

が保健室
ほけんしつ

からもよく見
み

えて

います。寒
さむ

いと筋肉
きんにく

が縮
ちぢ

こまって硬
かた

くなり、突然
とつぜん

激
はげ

しく走
はし

ったりすると、足
あし

がもつれたり転
ころ

んだりしやすくなるので、ウォ

ームアップをして体
からだ

をほぐしておくことが大切
たいせつ

です。また、運動
うんどう

をした後
あと

も、 体
からだ

を通常
つうじょう

の状態
じょうたい

に戻
もど

すためにクールダ

ウンをすると筋肉
きんにく

の疲労
ひ ろ う

が溜
た

まりにくくなります。けがなくスポーツデイを楽
たの

しめるよう、この２つを意識
い し き

してみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

はお休
やす

みに

なる病院
びょういん

が多くありま

す。定期的
き て き

に通院
つういん

をして

いる人
ひと

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

を

することをお勧
すす

めします。

また、いざというときの

相談先
そうだんさき

を覚
おぼ

えておくと

役立
や く だ

ちます。 

秋
あ き

の歯科
し か

検診
け ん し ん

 

歯科
し か

検診
けんし ん

の結果
け っ か

 

今回
こんかい

検診
けんしん

を受
う

けた１１８人のうち、むし歯
ば

があると言
い

われた人

は 30 人でした。そのうちのほとんどの人が春
はる

の歯科
し か

検診
けんしん

から

むし歯
ば

を治療
ち り ょ う

していない人です。 

再度
さ い ど

受診
じ ゅ し ん

のおすすめをもらった人は、歯科医
し か い

にて、適切
て き せ つ

な処置
し ょ ち

をしていただくことをお勧
すす

めします。 

また、むし歯
ば

が無
な

くても歯
し

肉炎
にくえん

になっていたり、歯石
し せ き

がついて

いたりする人がいました。歯石
し せ き

は歯科医
し か い

でないと取
と

ることはでき

ませんが、１２月１２日の歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

で歯
は

みがきチェックをす

るので、歯
し

肉
に く

まで意識
い し き

して丁寧
ていねい

に磨
み が

いておきましょう！ 

スポーツデイはけがに注意
ち ゅ う い

！ 

もうすぐ冬休
ふ ゆ や す

み 


