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  急 に涼 しくなり、一 気 に秋 が深 まってきました。季 節 の変 わり目 で、体 調 を崩 しやすい時 期 で

す。食 事 や睡 眠 をしっかりとることを心 がけましょう。 

  急 に涼 しくなり、一 気 に秋 が深 まってきました。季 節 の変 わり目 で、体 調 を崩 しやすい時 期 で

す。食 事 や睡 眠 をしっかりとることを心 がけましょう。 

 さて、今 月 は、秋 から冬 にかけて行 われる各 区 の地 域 活 動 ホームでのイベントを紹 介 いたしま

す。参 加 するには、「居 住 区 であること」、「事 前 に利 用 登 録 が必 要 なこと」などそれぞれの地 域 活

動 ホームによって条 件 が異 なりますので、ご注 意 ください。また申 し込 み者 が多 数 の場 合 は抽 選 に

なることがあります。詳 細 は各 地 域 活 動 ホームのホームページまたは電 話 でお問 い合 わせください 
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瀬 谷 区  せや活 動 ホーム 太 陽  

  問 い合 わせ先  余 暇 支 援 担 当  TEL 045-300-0015   FAX  045-300-0016 

日 時  企 画 内 容 ・場 所  募 集 定 員  参 加 費  募 集 期 間  

12 月 18 日 （日 ） 

16:00～19:00 

「クリスマス 

イルミネーション」 

5 名 予 定  自 費  

（食 事 代 等 ） 

11/7～11/18 

１月 22 日 （日 ） 

9:30～13:00 

「お好 み焼 き 

パーティ♪」 

太 陽 本 館 にて集 合 解 散  

5 名 予 定  500 円 ～ 

1000 円 予 定  

 

12/12～12/22

※本 校 の生 徒 で、利 用 登 録 している人 なら誰 でも参 加 できます。※本 人 のみの参 加 となります（家 族 同 伴 は不 可 ）  

  

日 時  企 画 内 容 ・場 所  募 集 定 員  参 加 費  募 集 期 間  

二つ橋スカイツリーレター 
発 行  二 つ橋 高 等 特 別 支 援 学 校  地 域 支 援 担 当  

11 月 27 日 （日 ） 

10:00～15:00 

「兄 弟 で江 ノ島 水 族 館 へ行

こう♪」 

太 陽 本 館 にて集 合 解 散  

5 名 予 定  1000 円 ～ 

2000 円 予 定  

10/17～10/28

※障 がいのご本 人 の方 と、その兄 弟 の方 とが一 緒 に参 加 することができる企 画 です。   

                                                                   

青 葉 区  あおば地 域 活 動 ホーム すてっぷ 

問 い合 わせ先   TEL 045-988-0222   FAX 045-985-1588 

○お祭 り 「青 葉 台 地 域 ケアプラザ すてっぷ祭 り」 

１１月 ５日 （土 ）10:00～14:00  誰 でも参 加 できます！ 

○今 後 の余 暇 活 動 については、11 月 20 日 （日 ）、12 月 3 日 （土 ）、12 月 23 日 （金 ）、1 月 29 日 （日 ）を

予 定 しています。              

                                                                            

神 奈 川 区  かながわ地 域 活 動 ホーム ほのぼの 

問 い合 わせ先   TEL 045-491-2141  FAX 045-491-2151 

○お祭 り 「第 ４回  ほのぼのまつり」 

      １０月 ２９日 （土 ）10:00～14:30 誰 でも参 加 できます！ 
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保 土 ヶ谷 区  ほどがや地 域 活 動 ホーム ゆめ 

問 い合 わせ先   TEL 045-340-3360  FAX 045-334-0462 

日 にち 企 画 内 容  

11 月 13 日 （日 ） 「アンパンマンミュージアムへ行 こう」 

11 月 27 日 （日 ） 「アンパンマンミュージアムへ行 こう」 

12 月 11 日 （日 ） クリスマス会 ♪ 

                                                                   

鶴 見 区  つるみ地 域 活 動 ホーム 幹

みき

 

問 い合 わせ先  余 暇 活 動 支 援 事 業 担 当  TEL  045-585-9246  FAX  045-585-9247 

日 時  企 画 内 容  募 集 定 員  参 加 費  締 切 り 

12 月 4 日 （日 ） 

14:00～16:00 

パン教 室 「ぱんぱかぱ～ん」 4 名  500 円  11/18 

12 月 17 日 （土 ） 

10:00～15:30 

「みなとみらいで 

メリークリスマス！」 

4 名  昼 食 費  

（ﾚｽﾄﾗﾝ） 

11/17 

1 月 22 日 （日 ） 

14:00～16:00 

パン教 室 「ぱんぱかぱ～ん」 

 

4 名  500 円  1/6 

                                                                   

西 区  地 域 活 動 ホームガッツ・びーと西  

問 い合 わせ先  TEL 045-250-6506  FAX 045-251-6315 

日 時  企 画 内 容  

11 月 6 日 （日 ） 「Let’s クッキング～♪」 

                                                                    

磯 子 区  いそご地 域 活 動 ホーム いぶき 

問 い合 わせ先  TEL 045-778-1228  FAX 045-778-6595 

日 時  企 画 内 容  

11 月 12 日 （土 ） ボーリング大 会 ！ 

○12 月 にはクリスマス会 を予 定 しています。                                         

戸 塚 区  戸 塚 地 域 活 動 ホーム ひかり 

問 い合 わせ先  TEL 045-828-2820  FAX 045-825-3199 

日 時  企 画 内 容  募 集 定 員  参 加 費  締 切 り 

12 月 10 日 （土 ） クリスマス会 ♪ ５名  200 円  11/25 

                                                                    

港 北 区  しんよこはま地 域 活 動 ホーム 

問 い合 わせ先  TEL 045-531-4400  FAX  045-531-6200 

日 時  企 画 内 容  参 加 費  締 切 り 

12 月 18 日 （日 ）13:00～17:00 「クリスマス会 」 300 円  11/14 

                                                                    

都 筑 区  つづき地 域 活 動 ホーム くさぶえ 

問 い合 わせ先  担 当 ：いしかわさん TEL 045-590-5778  FAX 045-590-5779 

○11 月 13 日 （日 ）10:00～10:50 に、「くさぶえのみち」の清 掃 活 動 を行 います。 

清 掃 後 、“くさぶえ”の館 内 で、集 めた葉 っぱや木 の実 を使 った工 作 をします。11 月 6 日 締 め切 りです。 


