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早いもので今年も残すところあと半月となりました。朝晩の冷え込みも一段と厳しくな
ってきています。本校の生徒は、遅刻や欠席も少なく元気に登校しています。

さて今月は泉区のかがやきを紹介いたします。

横浜市泉区中田北３丁目６番５５号〒245-0012

TEL : 045-804-6932FAX : 045-804-6972
社会福祉法人 いずみ苗場の会
泉地域活動ホーム かがやき

１ 相談支援事業
「かがやき」では、相談支援室を開設しています。
障がいをお持ちの方が生活していく上での心配ごとや
困ったことについて、専門のスタッフが相談に乗っています。社会資源を活用するための
支援や情報の提供をしたり、専門機関の紹介もします。電話での相談だけでなく、お会い
してお話を聞いたり、色々な手続きなどにご一緒することも出来ます。
通常の相談のほかに、毎月第4水曜日は成年後見や遺言に関する「成年後見相談会 、毎月」
第４金曜日は子どもの発達や家族関係に関する「子どもの育ち相談」などの専門相談会も
行っています。これらの相談会は予約制となっていますので、お電話でお問い合わせ下さ
い。※相談は秘密厳守です。また、無料ですのでご安心ください。
電 話：045-804-6938 (相談支援専用)
相談支援室 相談員 川喜多はる奈 山内敦子 前平加代子 (子どもの育ち相談担当)

西淵 陽子 (成年後相談会担当)

２ 自立生活アシスタント事業
自立生活アシスタントとは？
知的障がいのあるひと人が、できるだけ自分で生活ができるように応援します。生活の
中で、不安なことや困ったことなどを相談してください。自立生活アシスタントが、い
っしょに考えながら、生活のお手伝いをしていきます。

【 サービスを利用できるひと人】
知的障がいのある人で、
●地域で一人暮らしをしている人
●いっしょに暮らしている家族も、知的障がいのある人
●家族がこうれい高齢や病気のため支援の受けられない人
●一人暮らしを考えている人 など

【サービスの内容】
毎日の生活の中で、不安なことや困ったことはありませんか？
たとえば・・・

●食事・家などについての相談⇒（ご飯を作ることや掃除をすることが苦手など）
●健康についての相談⇒（病気やけがケガをした時、どうしたらよいのだろうなど）
●お金についての相談⇒（買い物が苦手・お金を使いすぎてしまう など）
●お仕事についての相談⇒（仕事がうまくいかない、職場の人とうまく話せないなど）



●休みの日の過ごし方についての相談⇒（休日にどこかに出かけたいけどなど）
●ご家族やご近所の人との関係についての相談⇒（近所の人とうまく話せないなど）

⇒ そんな時、自立生活アシスタントに相談してください。
【利用方法】

まずは、お電話をください。
自立生活アシスタントが、お話しを聞きます。
希望があれば、家に行ってお話しを聞くこともできます。
利用料はかかりません

【申し込み・お問い合わせ】
泉地域活動ホームかがやき 担当／自立生活アシスタント

３ 生活支援事業
かがやき」では、障がい児・者とその家族の方たちの暮らしを応援するために、ショー「

トステイサービスを行っております。障がいのある方が一時的にかがやきで生活を送るこ
とができます。このサービスを利用するにあたっては、事前の登録と「かがやき」の環境
とスタッフに慣れてもらうため、面接を必要とします。ただし、緊急の場合は相談に応じ
ますので、かがやきまでご連絡下さい。

■・ショートステイの利用について
■ 利用受付について 原則、利用希望日の2ヶ月前からです。担当者までご連絡く

ださい。
■ 利用料金 ショートステイ（１泊） ２，２００円 利用時間：午後５時から午前

９時まで 前後に一時ケアをつけることも可能です。
（例）午後4時から午前10時まで2時間分の一時ケア利用料が追加とな

ります
対象年齢：概ね学齢児から
利用期間：2泊ないし3泊を目安とさせていただきます。
朝 食 ３００円 ご希望があれば申し込み時にお伝え下さい。
昼 食 ４００円 ご希望があれば申し込み時にお伝え下さい。弁当持参も可能です。
夕 食 ５００円 ご希望があれば申し込み時にお伝え下さい。

自宅への送迎はいたしかねます。

4 余暇活動支援
学校や作業所などがお休みの時、皆さんはどのようにお過ごしですか？

「かがやき」では、障がい児・者とその家族の方たちの暮らしを充実させるために、休日
や夏休み等に楽しみながら参加できる余暇活動支援を実施しています。
新たな出会いの場、生活経験を拡大する場、充実したひと時をすごせる活動の場として、
活用してみませんか？
【実施している事業】
■泉区ジュニアフレンド事業

夏休み・冬休み・春休みの長期休暇期間中に、外出や調理などの活動を実施していま
す。泉区在住・在学の障がいのある小学校1年生から高校3年までの児童・生徒を対象
にしています。

■学童サマーデイ
夏休み期間中に、プール遊びや外出などの活動を実施しています。
かがやきに登録している、障がいのある小学校1年生から高校3年までの児童・生
徒を対象にしています。

■学童スプリングデイ
春に外出などの活動を実施しています。
かがやきに登録している、障がいのある小学校1年生から高校3年までの児童・生徒を
対象にしています。

事業の詳細や、開催日程、申し込み方法等ご不明な点があれば、お気軽にお問い合わせ下
さい。

。★ 問い合わせ先 ★泉地域活動ホームかがやき ８０４－６９３２ 生活支援担当まで


