
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

により一斉
いっせい

臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

になりますが、学校
がっこう

の再開
さいかい

に向けて
む   

、おうちでの

過ごし方
 す    かた

の充実
じゅうじつ

を図って
はか    

いただきますようお願
  ねが

いいたします。 

★「緊急
きんきゅう

受入れ
う け い   

」「校庭
こうてい

開放
かいほう

」「登校
とうこう

日
び

」に学校
がっこう

にくるときは健康
けんこう

観察票
かんさつひょう

を持って
も   

きてください 

 学校
がっこう

に登校
とうこう

するときは、健康
けんこう

観察票
かんさつひょう

を必ず
かなら  

持って
も   

きてください。体温
たいおん

、体調
たいちょう

を記入
きにゅう

し、保護者印
ほ ご し ゃ い ん

またはサ

インをご記入
  きにゅう

の上
うえ

、受付
うけつけ

または担任
たんにん

へご提出
ていしゅつ

ください。体調
たいちょう

が悪い
わる  

ときは無理
む り

をせず休養
きゅうよう

してください。 
 

★家庭
か て い

での健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
  ねが

いします 

 登校
とうこう

しない日
ひ

も毎朝
まいあさ

、体温計
たいおんけい

で熱
ねつ

を測り
はか  

、次
つぎ

のような症 状
しょうじょう

はないか確認
かくにん

してください。別紙
べ っ し

の健康
けんこう

観察票
かんさつひょう

に記録
き ろ く

をお願
  ねが

いします。 

  □ 37.5℃
ど

以上
いじょう

の熱
ねつ

が出て
で  

いる   □ 咳
せき

をしている 

□ 倦怠感
けんたいかん

（全身
ぜんしん

のだるさ）を訴えて
うった    

いる   □ 息苦しさ
いきぐる   

がある 

 □ 頭痛
ず つ う

がある    
 

★抵抗力
ていこうりょく

を高める
た か    

生活
せいかつ

をしましょう 

 免疫力
めんえきりょく

を高める
たか    

ためにも、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとること、適度
て き ど

な運動
うんどう

を行う
おこな  

ことや栄養
えいよう

のバランスをとれた食事
しょくじ

を

とることを心がけて
こころ      

、規則正しい
き そ く ただ    

生活
せいかつ

を送
おく

るようにしましょう。 
 

★石けん
せ っ    

を用いた
もち     

手
て

洗い
あら  

を丁寧
ていねい

に行いましょう
おこな           

 

 外出
がいしゅつ

から帰って
かえ    

きた後
あと

、食事
しょくじ

の前
まえ

、鼻
はな

をかんだ後
あと

などは 

石けん
せっ    

を用いた
もち    

丁寧
ていねい

な手
て

洗い
あら  

を行
おこな

いましょう。 
 

☆新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

と診断
しんだん

された場合
ば あ い

 

 医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

して新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の疑い
うたが  

、 

または診断
しんだん

された場合
ば あ い

は、速やか
すみ    

に荏子田
え こ だ

小学校
しょうがっこう

にご連絡
  れんらく

 

ください。 

 荏子田小学校 ℡ 045-901-3331 

※裏面「臨時休業期間の家庭での過ごし方と健康観察についての 
お願い」もあわせてお読みください。 

令和２年４月７日 

横浜市立荏子田小学校 

校 長 青 木  勇 

養護教諭 渡会 みな美 

児童数 

 ７５名
めい

の１年生
  ねんせい

を迎えて
むか    

、新学年
しんがくねん

が始まりました
はじ          

。 

ご入学
   にゅうがく

、ご進級
   しんきゅう

おめでとうございます。 

 みなさんが新しい
あたら     

仲間
な か ま

と、元気
げ ん き

に笑顔
え が お

で学校
がっこう

生活
せいかつ

を送れる
お く     

よう、

保健室
ほけん し つ

からも応援
おうえん

していきます。 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の 渡会
わたらい

 みな美
み

 です 

けがをしたとき、からだの調子
ちょうし

が悪い
わる  

とき、

何
なに

か悩み
なや  

ごとがあるときなどは保健室
ほけんしつ

へ。

何
なに

かありましたら、いつでもご連絡
  れんらく

くださ

い。 


