
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年１２月１日 

横浜市立荏子田小学校 

校 長 青 木  勇 

養護教諭 渡会 みな美 

家庭数 

 日
ひ

に日
ひ

に寒く
さむ  

なってきましたね。 

 かぜや感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

にはていねいな手洗い
て あ ら  

、こまめなうがいや水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、丈夫
じょうぶ

な体づくり
からだ       

が必要
ひつよう

です。丈夫
じょうぶ

な体づくり
からだ       

にはバランスの良い
よ  

食事
し ょ く じ

、じゅうぶんな睡眠
すいみん

、 体
からだ

を動かす
う ご     

ことも大切
たいせつ

です。寒さ
さむ  

に負けず
ま   

、

元気
げ ん き

な毎日
まいにち

を過
す

ごしましょうね。 

11月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

より、全国的
ぜんこくてき

に新型
しんがた

コロナウイルス感染者
かんせんしゃ

が増加
ぞ う か

し始
はじ

めました。この冬
ふゆ

を

乗り越える
の  こ   

ため、荏子田
え こ だ

小学校
しょうがっこう

のみんなが安心
あんしん

して楽しく
たの    

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
おく  

ことができるように

するために、改めて
あらた    

対策
たいさく

をとりましょう。 

  

手
て

洗い
あら  

をしましょう！ 

水
みず

が冷たく
つめ    

なってきましたが、

ていねいに行
おこな

いましょう。 

マスクを正
ただ

しくつけよう！ 

鼻
はな

からあごまでおおうように

正
ただ

しくつけましょう。 

距離
き ょ り

をとろう！ 

今
いま

は友達
ともだち

との距離
き ょ り

をとって

感染
かんせん

を防
ふせ

ぎましょう。 

換気
か ん き

をしましょう！ 

１時間
じ か ん

に１度
 ど

は換気
か ん き

をして、

空気
く う き

を入
い

れかえましょう。 

おうちの方へ 
 お子様が新型コロナウイルス感染症の陽性者と認定された場合ならびに、感染者の濃厚接触者と特定された場合
には、速やかに学校にご連絡ください。また、お子様の同居家族等がPCR検査や抗原検査等を受けた際も学校にご
連絡ください。お子様が濃厚接触者と特定されたときに迅速に対応できるようにしていきたいと考えております。 
 ご理解ご協力をお願いいたします。 

アルコール消毒
しょうどく

の使い方
つか  かた

！ 

最近
さいきん

では、アルコール消毒
しょうどく

を

置いて
お   

あるお店
  みせ

が多く
お お  

みられま

す。ウイルス等
とう

は自分
じ ぶ ん

の指先
ゆびさき

から

鼻
はな

や口
くち

を触って
さわ    

感染
かんせん

することが

あります。消毒
しょうどく

をするときは、手
て

でお椀
  わん

をつくって消毒
しょうどく

液
えき

をため

て指先
ゆびさき

を重点的
じゅうてんてき

に消毒
しょうどく

するのが

ポイントです。その後
  ご

、乾く
かわ  

まで

手
て

全体
ぜんたい

にすりこみます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １・２年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、自治会
じ ち か い

の方
かた

から手
て

洗い
あら  

の大切さ
たいせつ  

や正しい
ただ    

手
て

洗い
あら  

の方法
ほうほう

を教えて
おし    

もらう「手洗い
てあら   

講座
こ う ざ

」を行 い ま し た
おこな           

。自治会
じ ち か い

や見守
み ま も

り隊
たい

で顔
かお

の知って
し   

いる方々
かたがた

だっ

たので、子ども
こ   

たちも楽しく
たの    

真剣
しんけん

に手洗い
てあら   

講座
こ う ざ

を受
う

けていました。 

「手
て

洗
あら

いしないとど

うなっちゃうの？」 

「はいっ！」 
映像
えいぞう

を見ながら
み    

正
ただ

し

い手
て

洗い
あら  

を学
まな

んでい

ます。 

 
しっかり手

て

洗い
あら  

が

できたか魔法
ま ほ う

の箱
はこ

でチェック！洗
あら

い

残
のこ

しがあったとこ

ろを一緒
いっしょ

に確認
かくにん

し

てもらいました。 

 「手洗い
てあら   

講座
こ う ざ

」のあと、１・２年生
     ねんせい

の手
て

洗い
あら  

を見て
み  

みると教えて
おし    

もらたった方法
ほうほう

でていねいに

手
て

洗い
あら  

をしている子
こ

が多く
おお  

いました。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は手
て

洗い
あら  

です。これからもみんなでて

いねいな手
て

洗い
あら  

を続
つづ

けていきましょうね。 

順番
じゅんばん

に６つのポーズをつ

くってゴシゴシすると、

上手
じょうず

に手
て

洗い
あら  

ができるよ。 


