
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年１月８日 

横浜市立荏子田小学校 

校 長 青 木  勇 

養護教諭 渡会 みな美 

家庭数 

 新しい
あたら     

１年
  ねん

が始まりました
はじ           

。 

 みなさん、今年
こ と し

はどんな一年
いちねん

にしたいですか？いい笑顔
え が お

ですごす！

スポーツをがんばる！などいろいろだと思います
おも       

が 、すべての基本
き ほ ん

は健康
けんこう

であることです。みなさんが、元気
げ ん き

いっぱい健康
けんこう

ですごせる

一年
いちねん

でありますように。 

マスクは正
ただ

しくつけよう こまめなうがい・手洗
て あ ら

い 人
ひと

ごみをさけよう 

換気
か ん き

をしましょう 湿度
し つ ど

に気
き

をつけよう 生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう 

おうちの方へ 

 ＊お子様の体調がすぐれない場合、特に発熱、かぜ症状、全身倦怠感（だるさ）、息苦しさがある場合は無理

することなく自宅で休養してください。お子様の健康で安全な学校生活には、ご家族みなさんでの健康管

理が大切です。ご家族で体調の悪い方がいる場合には、より丁寧な健康観察をお願いします。 

 

 ＊お子様が新型コロナウイルス感染症と診断された場合（その疑いがある場合及び関係機関から濃厚接触者

とされた場合を含む）、PCR 検査等を受ける場合は、速やかに荏子田小学校（電話 901-3331）にご連絡く



 

 

 

 

 ●汗
あせ

やよごれを吸って
す   

、皮
ひ

ふをせいけつに保ちます
たも      

。のこった汗
あせ

は、

体
からだ

を冷やす
ひ   

もとになります。 

●体温
たいおん

が外
そと

に逃げにくく
に     

なるので、暖かい
あたた    

です。 

●皮
ひ

ふと下着
し た ぎ

の間
あいだ

に温 か い
あたた     

空気
く う き

の層
そう

を作
つく

ります。 

●服
ふく

と服
ふく

の間
あいだ

に空気
く う き

の層
そう

を作って
つく    

、体
からだ

を温めます
あたた      

。ぴったりして

いると層
そう

がつぶれるので、ゆとりのある重ね着
かさ  ぎ  

をしましょう。 

 １枚目
ま い め

 下着
し た ぎ

   ２枚目
  まいめ

 薄い
うす  

もの（ロングTシャツ、シャツなど） 

 ３枚目
  まいめ

 厚い
あつ  

もの（トレーナー、セーターなど） 

 ４枚目
  まいめ

 脱いだり
ぬ    

着
き

たりできるもの（コート、ダウンジャケットなど） 

  ＊コートやダウンジャケットなどは、室外
しつがい

で着
き

ましょう。 

●３つの首
くび

は、皮
ひ

ふがうすいので、血液
けつえき

も温まりやすい
あたた          

です。温まった
あたた      

血液
けつえき

が体 中
からだじゅう

に

流れて
なが    

全体
ぜんたい

が温
あたた

まります。 

 

おうちの方へ 

☆手洗い石けんについて☆ 

   新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、学校でもこまめな手洗いを行っています。よく手を

洗うために、手が荒れてしまう児童もいるようです。 

   荏子田小学校では、シャボネット石鹸液ユ・ムを使用していますが、石けんが合わない等あり

ましたら、担任に相談の上石けんを持参していただくことも可能です。 

   まだまだこまめな手洗いが大切な時期です。ご理解ご協力をお願いいたします。 

 


