
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

令和４年９月 ５日   

横浜市立荏子田小学校 

校 長   青木   勇 

養護教諭   榮   真樹 

長
なが

い夏
なつ

休
やす

みも終
お

わり、元
げん

気
き

な子
こ

ども
も

たちの声
こえ

が学
がっ

校
こう

に響
ひび

いています。今年
こ と し

の夏休
なつやす

みは、全国的
ぜんこくてき

に新型

コロナウイルスに感染する方々が多かったようです。皆様は、いかがお過ごしでしたか。 

８月３０日から給食も始まり、通常の授業が始まりました。まだまだ、暑い日
ひ

が続
つづ

き、新型
しんがた

コロナウイルス

感染症予防だけでなく、熱中症対策も必要です。学校でも気を付けてまいりますが、児童それぞれが自分

にできることを取り入れて、元気に過ごせるようにしましょう。  
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９月の保健
ほけん

のめあて   けがを予防
よ ぼ う

しよう 

 

 4月
がつ

からのけがをして保健室
ほけんしつ

へ来
らい

室
しつ

した人数
にんずう

をまとめました。（傷
きず

を洗
あら

って、教室
きょうしつ

の絆
ばん

創
そう

膏
こう

を貼
は

る、そのまま下校
げ こ う

し

た人数
にんずう

は含
ふく

めていません）その他
た

は、鼻血
は な ぢ

、とげ、火傷
や け ど

等
とう

です。 

グラフ
ぐ ら ふ

からすりきず、打撲
だ ぼ く

が多
おお

いことがわかります。打撲
だ ぼ く

は、児童
じ ど う

それぞれが、気
き

を付
つ

けることで、減
へ

らすことがで

きます。今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、「けがを予防
よ ぼ う

しよう」です。なぜ、どうしてけがをしたか考
かんが

え、予防
よ ぼ う

できるといいです

ね。 

９月
がつ

 ９日
ここのか

は、救急
きゅうきゅう

の日
ひ

  

けがしらべ 
人数
にんずう

 

すりきず    きりきず    だぼく   ねんざ   さしきず   つきゆび   そのた 



運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まっています 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 もしけがをしてしまったら 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
忘れずに持た

せてください 

 １０月に実施
じ っ し

される運動会
うんどうかい

に向
む

けて、練習
れんしゅう

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

み明
あ

けの運動
うんどう

の

ため、体
たい

育
いく

の授業
じゅぎょう

の後
あと

、関節
かんせつ

の痛
いた

みを訴
うった

える児童
じ ど う

がいます。日
ひ

ごろから、ストッレッ

チや柔軟
じゅうなん

体操
たいそう

などをして、柔軟性
じゅうなんせい

を高
たか

めることは、けがの予防
よ ぼ う

につながります。 

体
からだ

や脳
のう

がエネルギー不足
ぶ そ く

だ

と、思
おも

うように動
うご

けません 

体
からだ

を温め、動
うご

かす

準備
じゅんび

をしましょう 

体調
たいちょう

の変化
へ ん か

を感
かん

じ

たら休
やす

みましょう 

ストレッチをして筋肉
きんにく

をほぐ

し十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

で体ら休
やす

め

ましょう 

 

傷口
きずぐち

についた砂
すな

や汚
よご

れを 

洗
あら

い流
なが

す 

ビニール袋
ぶくろ

に入
い

れた 

氷
こおり

などで冷
ひ

やす 

清潔
せいけつ

なハンカチなどで 

傷口
きずぐち

をおさえる 

 

おうちの方へ 

学校が始まり一週間たちます。 

運動会の練習も始まり、子どもたちは、毎日忙しく過

ごしています。 

最近は、久しぶりの運動のため、「筋肉痛」や「筋違

い」の来室と、腹痛を訴えての来室や欠席が目立ちま

す。楽しく過ごすために、睡眠のしっかりとり、朝ごはん

をしっかり食べてから登校しましょう。お風呂上りにストレ

ッチをすることで、けがの予防になります。声かけをお願

いします 


