
 

  

 

 

 

寒暖差
かん だん さ

の多
おお

いこの季節
き せ つ

、例年
れいねん

ではインフルエンザや 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

でもあります。 

睡眠
すいみん

をしっかりとり、普段
ふ だ ん

からうがい・手
て

洗い
あ ら

を 

しっかりして体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年 11月 1日 

横浜市立荏子田小学校 

校 長   青木   勇 

養護教諭   榮   真樹 

１1月 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

外
そと

で元気
げ ん き

に運動して体を鍛えよう 

 

家庭数 

日
ひ

に日
ひ

に風
かぜ

も冷
つめ

たくなり、紅葉
こ うよ う

の美
うつく

しい季節
き せ つ

になりました。学校
がっこう

の木々
き ぎ

も落
お

ち葉
ば

となり風
かぜ

に舞
ま

っています。 

 

新型コロナ感染症予防
よ ぼ う

のため、手洗
て あ ら

い・うがい・マスクの効果
こ う か

でしょうか、一昨年よりインフルエンザの流行
りゅうこう

はないようです。 

 

 寒
さむ

くなってくると、窓
まど

やドアを締
し

め切
き

った 状
じょう

態
たい

で過
す

ごしがちです。病気
びょうき

の予防
よぼう

だけでなく脳
のう

の

活性化
かっせいか

のためにも、換気
かんき

をしましょう。 

たいかくせんじょう まど 

かしょ 

し へや 

にさんか   たんそ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せいけつ 

おうちの方へ 

〇朝の健康観察をお願いします 
 新型コロナウイルス感染症だけでなく、インフルエンザや感染性胃腸炎の流行 

する季節でもあります、引き続き毎日の健康観察や検温をお願いします。 

登校前に、リーバーへの入力をお願いします。 

最近は、咳、たん、鼻水、腹痛等で欠席する児童が増えています。 

体調がすぐれないときは、無理をせずお休みすることをお進めします。 

○爪切りをしましょう 

 遊んでいるとき、爪が割れたり、爪でけがをさせたりということがあります。 

週に一度は爪切りをしましょう。 

 

  
 

 


