
下着
し た ぎ

を着
き

る 

 

 

下着
し た ぎ

を着
き

ることで 

「 体
からだ

の体温
たいおん

を逃
のが

さない」という

効果
こ う か

があります。 

 

 

上着
う わ ぎ

の重
かさ

ね着
ぎ

 

 

上
うえ

に重
かさ

ねるも 

のはゆとりの 

あるものにすることで空気
く う き

の

層
そう

を作
つく

ることができます。 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 １２ 月 保健
ほ け ん

・生活
せいかつ

目標
もくひょう

 

健康
けんこう

なこころですごそう 
 

この季節
きせつ

の寒
さむ

さ対策
たいさく

 ～衣服
いふく

の着方
きかた

～ 

 

  体
からだ

と衣服
い ふ く

の間
あいだ

に空気
く う き

の層
そう

を作
つく

ることで、暖
あたた

かく過
す

ごすことができます。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

〈裏面につづく〉 

 

早
はや

いもので、今年
こ と し

も最後
さ い ご

の月
つき

になりました。あと約
やく

2週間
しゅうかん

で冬休
ふゆやす

みになります。みなさんは、この一年
ひとねん

楽
たの

しく

元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？ その中
なか

でよかったところ・あまりできなかったところの『ふりかえり』をすることで、 

次
つぎ

の一年
ねん

をもっと健康
けんこう

に過
す

ごすためのヒントが見
み

えてきます。 おうちの方と一緒
いっしょ

に健康
けんこう

について振
ふ

り返
かえ

って

みましょう。 

 

手首
て く び

 
足首
あしくび

 首元
くびもと

 

ハンカチ・ティッシュは、ポケット等に入れ

てすぐに使えるようにしましょう。ポケット等

に入
はい

っているか確認
かくにん

してから登校
と うこ う

しましょ

う。咳エチケットを心がけましょう。 

令和４年 1２月  ９日 

横浜市立荏子田小学校 

校 長   青木   勇 

養護教諭   榮   真樹 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 
〇朝の健康観察をお願いします 

全国的に、新型コロナウイルス感染症の罹患者は、減少していませんが、 

感染予防対策は、少しずつ解除されてきました。まだまだ感染の心配はあります。 
引き続き健康観察や毎日の検温をお願いします。 

体調がすぐれないときは、無理をせずお休みすることをお進めします。 

 

〇インフルエンザ(出席停止)について 
新型コロナウイルス感染症が流行し始めてから、インフルエンザの発症はかなり減少しています。 

本校ではまだ感染報告は受けていませんが、今年度は、同時流行の心配があるそうです。 

インフルエンザを発症した場合の出席停止期間の確認です。 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 〇大掃除をします。(１２月１２日～２３日清掃週間です) 
   普段使っている、教室や机、いす、靴箱などをきれいに掃除します。 
  ワックスがけは行いませんが、床や窓のサッシなども届く範囲で清掃します。 

  手荒れの気になる児童は、ビニール手袋などのご用意をお願いします。 

 

これから寒さも厳しくなってきます、普段からうがい・手洗いをしっかりし、 

十分な睡眠・バランスのよい食事をとり、日頃から体調を整えることが大切です。 

ご協力をお願いいたします。 

発症日から、登校する

前日の日までが、出停期

間になります。 

発症日は 0日目になり

ます。「発症 5日後」なの

で、早くても 6日間は欠

席になります。 

土日も含めて日数をご

連絡ください。 

 

 ポイント は 

早
はや

めに   しっかり 

 
まずは「おかしいな？」という異変

い へ ん

に 早
はや

めに 

気
き

が付く
つ く

ことが大切
たいせつ

。無理しない程度に水分と栄養

を しっかり とり、ゆっくり体
からだ

を休
やす

めましょう。 

 


