
 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２ 月 保健
ほ け ん

・生活
せいかつ

目標
もくひょう

    健康
けんこう

なこころですごそう 

 

 

 令和 5 年 1２月 ７日 

横浜市立荏子田小学校 

校   長   堀口 直明 

           保 健 室 

早
はや

いもので、今年
こ と し

も最後
さ い ご

の月
つき

になりました。みなさんは、この一年
ひとねん

楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？ 

今年
こ と し

は、１１月
がつ

７日
なのか

に１１月の日
ひ

最
さい

高気温
こ う き お ん

が観測
かんそく

史上
し じ ょ う

１位
い

の 27.5度
ど

という記録
き ろ く

（気象庁
きしょうちょう

の東京都
と うき ょう と

デー

タより）を更新
こうしん

するほど、暖
あたた

かい日
ひ

でした。１１月
がつ

は、暖
あたた

かいと感
かん

じる日
ひ

が多
おお

かったですね。しかし、１２月
がつ

は、本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

になり、季節風
き せ つ ふ う

による朝
あさ

の冷
ひ

え込
こ

みに注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

なようです。健康
けんこう

に過
す

ごすために、 

睡眠
すいみん

をしっかりとり、普段
ふ だ ん

からうがい・手
て

洗い
あ ら

をしっかりして体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 

各
か く

クラスのめあては、スロープに

貼
は

ってあります。 

 

ウイルスは 

どこからやってくる？ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月に入り、発熱、腹痛、インフルエンザによるお休みが増えてきました。 

新型コロナウイルス感染症が 5 類になり、検温の義務化が解除されて、検温してから登校するお子さん

が減少しました。風邪が流行るこの季節は、いつもと様子が違うときは検温し、平熱より体温が高め(微熱)

の時などは、無理をせずお休みすることをお勧めします。おうちの方の「いつもと違う」の感覚は、あたります。

※集団感染を防ぐためにも、ご協力をお願いします。 

 インフルエンザのお休みは発熱した日が 0日目です。お間違えの無いようにお願いします。 

アデノウイルスによる欠席は、流行性角結膜炎・咽頭結膜熱のみ出席停止になります。受診時に確認をお願いします。 

おうちの方へ 

 

 

体育の赤白帽子の忘れが増えています。持ち物の確認をお願いします。 


