
 

   

  20℃を超
こ

えるような暖
あたた

かい日
ひ

があり、春
はる

が近
ちか

づいているのを感
かん

じます。みなさんも草木
く さ き

や花
はな

、

虫
むし

などに目
め

を向
む

けてみてください。春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じるかもれません。 

  今
いま

、学
がっ

校内
こうない

では感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。手洗
て あ ら

い・うがいをし、部屋
へ や

の換気
か ん き

もこまめにしま

しょう。残
のこ

り少
すく

なくなってきた今
いま

のクラスでの時間
じ か ん

を元気
げ ん き

に過
す

ごしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

のほけんもくひょう 

外
そ と

で元気
げ ん き

に遊
あ そ

ぼう！ 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では 1月
がつ

に手
て

洗
あら

い実
じっ

験
けん

を

行
おこな

いました。専用
せんよう

の液
えき

をつけ、いつも通
どお

りの手
て

洗
あら

いをします。洗
あら

い残
のこ

しがある場
ば

所
しょ

はブラックライトにかざすと白
しろ

く光
ひか

ります。 

 指
ゆび

の間
あいだ

やつめ、手首
て く び

…洗
あら

いづらい場
ば

所
しょ

は洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

く、驚
おどろ

いている児
じ

童
どう

がいました。 

 水
みず

が冷
つめ

たく、手
て

洗
あら

いをするのがつらい

なと感
かん

じますが、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために

丁寧
ていねい

な手
て

洗
あら

いを心
こころ

がけてほしいです。 

おこな 

 洗
あら

い残
のこ

しがある場
ば

所
しょ

を保
ほ

健
けん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が教
おし

えています。 

洗
あら

い残
のこ

しがあった場
ば

所
しょ

はもう 

一
いち

度
ど

手
て

洗
あら

いしていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 体
たい

力
りょく

向
こう

上
じょう

に向
む

けて朝
あさ

学
がく

習
しゅう

の時
じ

間
かん

に体
たい

力
りょく

向
こう

上
じょう

プロジェクトに取
と

り組
く

んできま

した。実
じっ

際
さい

に取
と

り組
く

んでみて体
たい

力
りょく

はついたか、楽
たの

しみながら体
たい

力
りょく

をつけられたか

などアンケートを取
と

りました。 

 2月
がつ

16日
にち

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

ではアンケート結果
け っ か

をもとに話
はな

し合
あ

いました。 

・楽
たの

しみながら体
たい

力
りょく

向
こう

上
じょう

プロジェクトに参加
さ ん か

できた ・もっと体力
たいりょく

をつけたい 

・時間
じ か ん

を長く
な が く

してやるとよい ・種
しゅ

目
もく

を替
か

えて取
と

り組
く

む 

などがありました。 

今回
こんかい

の意見
い け ん

を参考
さんこう

にしながら、来年度
らいねんど

も学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では体
たい

力
りょく

向
こう

上
じょう

に向
む

けて

取
と

り組
く

みたいと考
かんが

えています。 


