
  

 

 

 
 

 

 

   
えがおの はなが さくように 

校長 保科 桂子 

 長雨
ながあめ

の９月
がつ

でした。それでも、晴
は

れ間
ま

の見
み

えた休
やす

み時
じ

間
かん

には、校庭
こうてい

で子
こ

どもたちが楽
たの

しく過
す

ごす姿
すがた

が見
み

られま

した。９月
がつ

に、５年生
ねんせい

は三浦
みうら

宿泊
しゅくはく

体験
たいけん

学習
がくしゅう

やふれあいコンサートに出
で

かけ、学校
がっこう

ではできない体験
たいけん

を積
つ

み重
かさ

ね

てきました。今年度
こんねんど

も残
のこ

り半
はん

年
とし

。頼
たよ

れる最
さい

高
こう

学
がく

年
ねん

に向
む

けて更
さら

なる成長
せいちょう

を期
き

待
たい

して育
そだ

てていきたいと思
おも

います。 

どの学年
がくねん

も運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まりました。合間
あいま

をぬって行事
ぎょうじ

の多
おお

い10月
がつ

は、子
こ

ど 

もたちにとって心
こころ

も体
からだ

も忙
いそが

しくなる時期
じ き

です。そんな中
なか

で、校内
こうない

のあちこちから聞
き

こえてくる「笑
わら

い声
ごえ

」に、

私
わたし

はいつも救
すく

われるような気
き

持
も

ちになります。温
あたた

かい笑
わら

いは、子
こ

どもたちの心
こころ

もほぐしてくれているでしょう。 

笑
わら

いは単
たん

なる「楽
たの

しい気
き

持
も

ち」ではありません。近年
きんねん

の脳
のう

科学
かがく

の研究
けんきゅう

では、笑
わら

うことでストレスホルモンであ

るコルチゾールが低下
ていか

し、逆
ぎゃく

にドーパミンやセロトニンなどの“幸
しあわ

せホルモン”が増
ふ

えることが示
しめ

されています。

これらは集 中 力
しゅうちゅうりょく

や意欲
いよく

の向上
こうじょう

に深
ふか

く関
かか

わる物
ぶっ

質
しつ

です。また、教育
きょういく

分野
ぶんや

の研究
けんきゅう

でも、ユーモアが「学習
がくしゅう

内容
ないよう

を記憶
きおく

しやすくする」「難
むずか

しい内
ない

容
よう

を消
しょう

化
か

しやすくする」といった効果
こうか

があるそうです。笑
わら

いが生
う

まれると、脳
のう

は予測
よそく

・理解
りかい

・修正
しゅうせい

といった高度
こうど

な処理
しょり

を行
おこな

い、これが前
まえ

向
む

きな学習
がくしゅう

意欲
いよく

につながるとされています。 

こうした科学的
かがくてき

な根拠
こんきょ

は、私
わたし

たちが日々
ひ び

の学校
がっこう

生活
せいかつ

で感
かん

じていることと重
かさ

なります。友達
ともだち

とおしゃべりをする

中
なか

での笑
わら

い、先生
せんせい

のちょっとした言葉
ことば

にクスッとする笑
わら

い、頑
がん

張
ば

った後
あと

にふっとこぼれる安堵
あんど

の笑
わら

い。そうした温
あたた

かい笑
わら

いは、子
こ

どもたちの心
こころ

を軽
かる

くし、安心
あんしん

させ、「やってみよう」という気
き

持
も

ちを自然
しぜん

と引
ひ

き出
だ

してくれます。 

一方
いっぽう

で、笑
わら

いには注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な場面
ばめん

もあります。誰
だれ

かをからかったり、仲
なか

間
ま

外
はず

れにしたりする笑
わら

いは、心
こころ

に深
ふか

い傷
きず

を残
のこ

します。「わらわれた」ことがトラブルの元
もと

になることもあります。「目
め

は口
くち

ほどにものを言
い

う」とも言
い

われますが、同
おな

じ笑
わら

いではありながらも、相手
あいて

に与
あた

える印
いん

象
しょう

や引
ひ

き起
お

こす感
かん

情
じょう

には大
おお

きな違
ちが

いがあります。笑
わら

いはふと漏
も

れるものでもありますが、人間
にんげん

関係
かんけい

においては、コントロールの必要
ひつよう

もあるかもしれません。 

相手
あいて

を思
おも

いやり、互
たが

いが心
ここ

地
ち

よくなれる「温
あたた

かい笑
わら

い」。子
こ

どもたちが優
やさ

しく笑
わら

えることは、学校
がっこう

生活
せいかつ

だけで

なく、長
なが

い人
じん

生
せい

においても大
おお

きな力
ちから

になります。 

行事
ぎょうじ

の練習
れんしゅう

で疲
つか

れたとき、うまくいかずに落
お

ち込
こ

んだとき、友達
ともだち

や先生
せんせい

との温
あたた

かい笑
わら

いが、そっと背中
せなか

を押
お

してくれることがあります。笑
わら

いは努力
どりょく

を軽
かろ

やかにし、仲間
なかま

とのつながりを深
ふか

め、学校
がっこう

生活
せいかつ

を豊
ゆた

かに

してくれます。子
こ

どもたちが安心
あんしん

して笑
わら

い合
あ

える学
がっ

校
こう

づくりを、教 職 員
きょうしょくいん

一同
いちどう

で大切
たいせつ

にしていきたい

と思
おも

います。 

タイトルの「笑顔
えがお

の花
はな

が咲
さ

くように」は、9月
がつ

の音楽
おんがく

集会
しゅうかい

で、2年生
ねんせい

が歌
うた

った曲
きょく

の題名
だいめい

です。明
あか

る

く元
げん

気
き

になる素
す

敵
てき

な歌詞
か し

ともあいまって、2年生
ねんせい

が自信
じしん

をもってのびのびと歌
うた

う姿
すがた

が見
み

られ、成長
せいちょう

し

ている様子
ようす

にとてもうれしくなった朝
あさ

でした。「笑顔
えがお

の花
はな

が咲
さ

いている」とはつまり、安心
あんしん

して笑
わら

い合
あ

える姿
すがた

だなあと思
おも

います。 

 温
あたた

かい笑
わら

いが、子
こ

どもたちの毎日
まいにち

を支
ささ

え、未来
みらい

へ向
む

かう力
ちから

になりますように。 
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