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令和７年 9月 3日 

横浜市立本町小学校 

給食室 

                                      

 

9月になりましたが、残暑がまだまだ厳しい日が続きます。夏の疲れが残っているようすの子どもたち

も見られます。夏の疲れを解消するには、疲労の回復や予防に欠かせないビタミン B１や B２を食事で補う

ようにします。そのほかにも、栄養バランスのよい食事をしっかりとり、元気に過ごしましょう。 

ビタミン B１の多い食品  ビタミン B２の多い食品  

・米 

・麦 

・豆類 

・落花生 

・豚肉 など 

 ・卵 

・うなぎ 

・牛乳 

・レバー 

・魚 など 

 

99 月月のの献献立立  

◆ 敬老の日にちなみ、日本型食生活のよさを伝えるために『主食・主菜・副菜』がそろった食事

を取り入れました。 

◆ 残暑が厳しいので、エネルギーのもとになる主食が食べやすいように工夫しました。 

➢ ポークカレー ビビンバ 麻婆なす いわしのかば焼き 豚丼 カレーピラフ 

◆ ９月が旬の食品を取り入れました。 

➢ かつお なす ピーマン さつまいも なし 

◆ 新献立として沖縄料理の「タコライス」を取り入れました。 

99 月月のの給給食食室室ででのの炊炊飯飯  

※ 横浜市は外部にごはんの炊飯を委託しています。本町小では給食室での炊飯も行います。（1か月に 2学年ずつ） 

●１７日（水） ごはん ※対象学年 ３・5年生 

 

日本型食生活とは、すしや天ぷらといったいわ

ゆる和食ではなく、主食・主菜・副菜・汁物が

そろった食事が日本型の食生活のことです。主

食で炭水化物、主菜でたんぱく質、副菜でビタ

ミン・無機質を補うようにします。これに日本

人が不足しがちなカルシウムをとるために

乳・乳製品をくわえると栄養のバランスがよく

なります。 

この日本型食生活は日本人の長寿の秘訣とも

いわれています。 

副菜 

野菜やきのこ、いも類を中

心にしたおかず 

主菜 

肉・魚・卵・だいずを中心に

したおかず 

 

主食 

ごはん・パン・めん類など 

 

汁物 

主食、主菜、副菜で不足して

いる栄養素を補うようにす

る 
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＜ 御 礼 ＞ 

今年の夏も、PTA環境委員会の皆様が給食当番の

白衣の修繕してくださいました。ボタンを付け直した

り、ゴムを付け替えたりと丁寧に手入れしていただき、

誠にありがとうございました。 

白衣はこれからも大切に使っていただけると幸い

です。ご家庭での修繕もお願いしております。予備の

ボタンやゴムひもが必要な際は学校にも予備がございます。

 

【毎日の給食のついてのお願い】 

＊マスク・帽子・ランチョンマットを忘れずに持ってきてください。 

＊長い髪の毛はまとめて帽子の中に入れられるようにしてください。 

＊つめは短く切ってください。 

＊マスクは予備がランドセルにあると安心です。 

給食では作業の都合で必要な量の麵類を調理

できないため、パンやごはんで補っています。 

 


