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令和７年 12月 3日 

横浜市立本町小学校 

給食室 

                                      

 

気温がぐっと下がり、いよいよ冬の到来ですね。冬は、インフルエンザやノロウイルスなどの感

染症が流行します。病気にかかりにくくするためには免疫力を高めることが大切です。生活リズム

が乱れてしまうと、免疫力が落ち、かぜにかかりやすくなるので、1日３食をしっかり食べ、手洗

い・うがい、マスクなどの感染症予防対策をしながら、規則正しい生活を続けてください。 

食事は栄養バランスを整えるこ

とに加え、ビタミン類を摂ることを

意識してください。ビタミン Aは皮

ふや粘膜を強くし、ビタミン Cは体

の抵抗力を高めてくれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11２２月月のの献献立立      
◆ 旬の食品を取り入れました。 

➢ はくさい だいこん かぶ ほうれんそう みずな さば たら ゆず りんご みかん 

◆ 12月 22日の冬至にちなんでかぼちゃとゆずを使った献立を取り入れました。 

➢ たらちり かぼちゃのそぼろあんかけ 

◆ 体が温まる料理を取り入れました。 

➢ ほうとう かぶのスープ煮 肉だんごとはくさいのスープ ホワイトシチュー ボルシチ 

◆ 免疫力を高めるビタミンを含む食品を 

➢ だいこん かぶ はくさい こまつな ほうれんそう ねぎ りんご みかん 

1122 月月のの給給食食室室ででのの炊炊飯飯  
※ 横浜市は外部にごはんの炊飯を委託しています。本町小では給食室での炊飯も行います。 

●11日（木） はいがごはん  ※対象学年 2・6年生（1か月に 2学年ずつ） 

はまっ子キャベツは横浜市の小学生が考えた献立です。

横浜市内産のキャベツとこまつなをツナとあえて作りま

した。ツナのうま味で野菜が苦手なお子さんもよく食べ

ていました。 



1122 月月のの献献立立のの変変更更    （下線が変更した献立です） 

日 本町メニュー 使用する食材 

4日 

（木） 

ごはん 牛乳 

さばのゆうあん焼き 

ほうとう みかん 

●さばのゆうあん焼き 

さば ゆず しょうゆ みりん 酒 でんぷん 

ほうとうは山梨県の郷土料理です。小麦粉を練った平打ち麺に、かぼちゃなどの野菜、肉などの

たっぷりの具材を加えてみそ味にして煮込んだ料理です。 

さばは、旬のゆずを使った幽庵だれをかけます。 

5日

（金） 

ナン 牛乳 

ひよこ豆のカレー 

にんじんのアチャー

ル 

ヨーグルト 

●ひよこ豆のカレー 

豚肉 ひよこ豆（ペースト）  トマト（缶） たまねぎ にんじん じゃがいも しょう

が にんにく 米油 トマトケチャップ ウスターソース しょうゆ 塩 こしょう ク

ミン（パウダー） カレー粉 水 

●にんじんのアチャール 

まぐろ油漬け にんじん パセリ 米油 酢 塩 クミン こしょう 

IUI のミラ先生のふるさとインドの料理をイメージしました。インドはスパイスやハーブを多用

しますが、地域や民族、宗教によっていろいろな食文化があります。ミラ先生は、豆をよく食べ

ているそうです。今回はひよこ豆のペーストを使いました。主食は米や小麦粉で作られるパン

の仲間なども食べられています。今回はその中の一つ「ナン」です。 

23日 

（火） 

ごはん 牛乳  

鶏肉のたつたあげ 

おひたし みそ汁 

●鶏肉のたつた揚げ 

鶏肉 しょうが しょうゆ 酒 でんぷん 揚げ油（米油） 

●おひたし 

キャベツ 削り節 しょうゆ 塩 

●みそ汁 

油揚げ かぶ ねぎ こまつな 淡色辛みそ 赤色辛みそ 削り節 水 

24日 

（水） 

ターメリックライス 

牛乳 

魚のトマトソース 

パタタス・フリータス 

ソパ・デ・アホ 

●魚のトマトソース 

メルルーサ たまねぎ にんじん セロリ にんにく トマト（缶） オリーブ油 塩 

こしょう 

●パタタス・フリータス 

じゃがいも 揚げ油（米油） 塩 こしょう 

●ソパ・デ・アホ 

豚肉 ハム たまねぎ にんじん パセリ にんにく オリーブ油 塩 こしょう パ

プリカパウダー チキンブイヨン 水 

ソパ・デ・アホはスペインの料理です。「にんにくのスープ」という意味です。スペインは海に面している

ので日本と同じように魚を食べる習慣があります。他にも豚肉、オリーブ油、にんにく、トマト、じゃが

いもなどを活用するのがスペイン料理の特徴です。パタタスはじゃがいもという意味です。 

  

1122 月月のの地地産産地地消消（（横横浜浜市市内内産産物物のの利利用用））  

●地産地産の推進として横浜市内産の野菜を購入します。 

●９日（火）のみそ汁は２年生が校内で育てたさつまいもが

入ります。お楽しみに！ 

4日（木） だいこん ねぎ こまつな＜ほうとう＞ 

16日（火） キャベツ こまつな＜ホワイトシチュー＞ 

23日（火） こまつな ＜みそ汁＞ 


