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                                     横 浜 市 立 和 泉 小 学 校 
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                                     養護教諭  飯田 有沙 

 １１月
がつ

は 暦
こよみ

の上
うえ

で冬
ふゆ

が始
はじ

まる日
ひ

、「立冬
りっとう

」があります。今年
こ と し

は、１１月
がつ

７日
か

が立冬
りっとう

だそうです。 

お日
ひ

さまが出
で

ているときは 暖
あたた

かく感
かん

じたり汗
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ばんだりする日
ひ

もあり、本
ほん

当
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に冬
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まるの…？と感
かん

じる日
ひ

もありますが、上
うわ

着
ぎ

を持
も

ってくるなどしっかりと体
たい

温
おん

調
ちょう

節
せつ

が出
で

来
き

るように 準
じゅん

備
び

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



  

 和泉小学校では９月の４週目から１０月の１～２週目あたりまでインフルエンザが流行していまし

た。その後はいったん落ち着きましたが、現在また少しずつインフルエンザや発熱、体調不良で欠席す

るお子さんが増えてきています。流行時は学校でも、換気や給食時に前向きで食べるなど対応をしてい

ます。 

運動会が終わって疲れや緊張が和らぎ、日々の寒暖差で免疫が落ちてくる頃だと思います。しっかり

睡眠や休息をとるようお声がけいただき、引き続きご家庭でも毎日の健康観察のご協力をよろしくお願

いいたします。 

 また、改めてインフルエンザ・コロナウイルス感染症の出席停止期間を表面に載せさせていただきま

したのでご確認をお願いいたします。 

 和泉小の感染症情報 ～保護者の方へ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


