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令和４年４月１５日 

６学年保護者様 

横浜市立釜利谷南小学校 

校 長  田中 さくら 

第６学年   担  任 

令和 4 年度 日光修学旅行保護者説明会 

１ 日時  令和４年５月２４日（火）～５月２５日（水） 

      集合 ５月２４日（火） ７：３０ 釜利谷南小学校 

      解散 ５月２５日（水）１７：５０ 釜利谷南小学校 

 

２ 目的地 栃木県日光国立公園 

 

３ 目的  ・友達と互いに助け合い、すばらしい思い出をつくる。 

      ・一人ひとりが自分なりのめあてをもち、行動する。 

      ・日光の自然と人工の美しさを味わう。 

令和２年度 修学旅行スローガン 

「オレンジＨＥＲＯ」 

～みんなで協力して 最高の思い出にしよう～ 

４ 宿舎   「スパビレッジ カマヤ」 

      栃木県日光市湯元２５４９－２８ ℡（０２８８）６２－８２２８ 

 

５ 休憩所  「福助」（２日目昼食とおみやげ購入） 

      栃木県日光市安川町４−２２ ℡（０２８８）５４－２１０５ 

 

６ 引率者 田中校長、大竹聡、塚本紗也、谷口健太郎、石田綾、＋１名 

 

７ 参加児童  １組 男子１８名 女子１１名 

２組 男子１７名 女子１２名 

                       男子３５名 女子２３名 計５８名 

 

８ 交通機関  〇貸切観光バス 

     １号車 （１～３班）教師３名 

     ２号車 （４～６班）教師３名 
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９ 現地関係機関 

   ・日光市民病院  ℡0288-50-1188 日光市清滝安良沢町 1752-10 

   ・奥日光診療所  ℡0288-55-0501  

   ・今市健康福祉センター ℡0288-53-0110 日光市瀬川 51－8 

   ・日光警察署 ℡0288-53-0110 日光市稲荷町 2-2-2 

   ・日光消防署 ℡0288-54-0050 日光市御幸長 568-1 

 

１０ コロナ感染拡大防止対策 

【目的地】 

日光市 東照宮 来てもらうことは歓迎（新しい生活様式を守って） 

参観場所は、消毒、従業員の手洗いマスク 

華厳の滝エレベータ 人数減らして 

１日目 お昼のお弁当は、外で。シートの共有はなし。 

【移動】 

バス（５５人乗り）を２台 子ども５８人＋引率６人＝６４人 

具合が悪くなった児童が出たら、前の席に移動（隔離） 

バスの乗降車時はアルコール消毒 

【宿】 

宿に入る前は、検温。足裏消毒。 

館内の消毒、従業員の手洗いマスク。 

発熱児童が出たら、宿の車で病院へ。保護者の方にお迎えに来てもらう。 

（電話に出られるようご配慮ください） 

食事 全員同一方向を向いて ２グループに分け入れ替え制 

ふくべ細工 ２グループに分け入れ替え制 

お風呂も ２、３グループに分け入れ替え制（１回１０人程度） 

部屋での換気 スリッパでなく、上履き。 

【児童】 

１週間前から健康観察 

検温の徹底（バス降車前、玄関で消毒）  
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１１ 日程 

 第１日目 ５月２４日（火） 

時刻 行程 内容 

 

 

 

 

 

７：３０ 

 

  

 

７：４５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１：４５ 

 

 

 

 

 

 

１２：２５ 

１２：３５ 

 

 

１５：３５ 

 

 

 

 

 

集合完了（釜利谷南小学校ピロティ） 

 

 

 

釜利谷南小学校発 

（貸切観光バス） 

 

首都高・東北道 

 

羽生ＰＡ（休憩） 

 

 

竜頭の滝（車窓） 

 

三本松着（昼食） 

・食べ終わった人からトイレ 

 

※雨天時：バス内で昼食 

 

三本松発 

光徳入口 

戦場ヶ原ハイキング 

（ハイキングガイド３名） 

湯滝着 

湯滝発 

 

 

 

 

 

 

出発式（実行委員） 

＜司会：     ＞ 

＜言葉：     ＞ 

添乗員さん・付き添いの先生紹介 

※大きな荷物は、バスの下にしまい、

ナップザック（小さな荷物）だけを

持って乗車する。 

 

隣の席をあける 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※欠席の場合は 

７：００～７：１５の間に学校へ連絡してください。 

（℡７８２－３６３０） 

 

お弁当について 

容器と食べ残しは回収します。 

なるべくかさばらず、捨てられ

る容器でご準備ください。 

飲み物のペットボトルも宿舎で

捨てることができます。 
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１５：４５ 

 

１５：５５ 

 

１６：２５ 

 

１６：３５ 

 

 

 

 

１６：５０ 

 

 

 

１７：４０ 

 

１７：５５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

光徳牧場（アイス） 

 

光徳牧場発 

 

宿舎 

 

部屋に荷物を置く 

※お弁当の容器・残りをすべて捨てる。 

 

湯元散策 

 源泉・足湯 

 

 

宿舎に戻る 

 

室長会議 

 

・避難訓練（室長が部屋にもどったら） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入館式（実行委員） 

＜司会：     ＞ 

＜言葉：     ＞ 

場所：駐車場 

※雨天時：３階ホール 

 

＜生活班ごとの行動＞ 

 

 

 

〇各部屋で荷物の整理 

・部屋での過ごし方、 

・今後の予定 

・避難口の確認 

・財布回収（部屋ごと） 

・お弁当の処理、水筒の中身を捨てる

こと 

○室長会議の報告 
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１８：２５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２１：3０ 

. 

 

２２：００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寝る準備 

 布団・歯磨き 

 

就寝 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体験 

・ふくべ細工体験 

準備（筆、ボロ布） 

場所：３階ホール 

部屋 

・短歌と俳句作り、一日のふり返り 

・荷物整理（大きい荷物と小さい荷物

に分ける） 

・レク係を中心に決めたレクを楽し

む。（トランプ・ＵＮＯ可） 

・始めの布団のおき方をよく見てお

く。 

（朝に同じように置けるように） 

 

【男子グループ】 

〈18：30〉 

夕食 

〈19：00〉 

①お風呂（ＡＢ） 

②振り返り（CDEF） 

 荷物整理 

 部屋レク 

〈19：30〉 

ふくべ細工 

 

 

〈20：30〉 

①振り返り（ABEF） 

荷物整理 

  部屋レク 

②お風呂（CＤ） 

〈2１：０0〉 

①振り返り（ABCD） 

荷物整理 

 部屋レク 

②お風呂（ＥＦ） 

 

 

【女子グループ】 

〈18：30〉 

ふくべ細工 

 

〈19：30〉 

   夕食 

〈20：00〉 

①お風呂（ABC） 

②振り返り（DEF） 

 荷物整理 

 部屋レク 

〈20：30〉 

①お風呂（DEF） 

②振り返り（ABC） 

 荷物整理 

 部屋レク 
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第２日目 ５月２５日（水） 

時刻 行程 内容 

６：００ 

 

 

 

 

 

 

６：５水０ 

 

 

 

 

 

７：２０ 

 

 

 

７：４０ 

 

 

 

起床 

 

・部屋片付け 

大きい荷物と小さい荷物の確認。 

 

 

 

朝食（食堂） 

 

 

 

 

 

部屋に戻る 

・部屋の片付け 

・出発準備 

 

宿舎横駐車場集合 

 

 

 

布団の片付け 

 

 

 

 

 

 

＜いただきます：    ＞ 

＜ごちそうさま：    ＞ 

 

 

 

・大きい荷物と小さい荷物に分ける。 

・忘れ物チェック 

・トイレ 

 

 

退館式 

＜司会：       ＞ 

＜言葉：       ＞ 

※大きい荷物は１階ロビーに置いて。 

１日目 雨の場合 

○東照宮見学 

・輪王寺 

・東照宮 

・大猷院 

 

○湯元散策 

・源泉・足湯 

 

以降、晴天時の予定と同じ 

２日目の水筒の代わりに、お茶のペットボトルを配付 

＜片付け方＞ 

・シーツは外し、四つ折りにたたんで廊下に

まとめる。（布団カバー、枕カバーはそのまま） 

・敷布団は三つ折り、掛け布団は四つ折りで

廊下にまとめる。 
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７：５０ 

 

８：１０ 

 

 

８：５０ 

 

９：２０ 

 

 

９：４０ 

１１：４０ 

 

 

 

１１：５０ 

 

１２：２０ 

 

１２：３０ 

 

 

 

 

 

１４：００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

宿舎出発【バス】 

 

華厳の滝着 

 

 

華厳の滝発 

いろは坂 

輪王寺三仏堂見学 

      

 

東照宮表門内見学 

東照宮出口 

 

五重塔前から二荒山神社の前を通って大

猷院へ 

大猷院見学 

 

大猷院出口  

徒歩 

休憩店（福助） 

昼食＆買い物（１F） 

 

※昼食と買い物を活動班ごとに交代で行

う。 

 

バス乗車 

 

休憩店出発【バス】 

 

東北道・首都高 

羽生ＰＡ（トイレ休憩） 

 

 

 

 

エレベーターで観瀑台へ 

※すべりやすいので注意 

★写真撮影（クラス） 

 

 

★写真撮影（学年） 

 

★写真撮影（クラス） 

ガイドの方の話を聞きながらまわる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜いただきます：    ＞ 

※店から外へは出ない。 

※木刀を買った場合は記名してお店の

人に預ける。（まとめてバスに乗せて、

下校時に渡す。） 

 

※素早く乗車する。 
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１７：４０ 

 

 

 

 

 

１７：５０ 

 

 

 

学校着 

 

 

解散式 

（学校ピロティ） 

 

解散 

 

 

大きなリュックを受け取る 

（誰のでもいいので、一つ運ぶ） 

 

＜司会：       ＞ 

＜言葉：       ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１日目 雨・２日目 晴れ 

○光徳入口 

・戦場ヶ原ハイキング 

○湯滝 

○華厳の滝 

○福助にて昼食・買い物 

 

以降、予定通り 

１日目 雨・２日目 雨 

○湯滝 

○三本松 展望台 

○竜頭の滝 

○華厳の滝 

○福助にて昼食・買い物 

 

以降、予定通り 

 ※暗くなる時間なので、できるだけ、お迎えをお願いします。 

  無理な場合は、近くの友達と帰るように声をかけておいてください。 
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１２ 持ち物 

持ち物  持ち物  

衣
料
品 

下着 
 

食
料 

お弁当（１日目） 

※容器は捨てられるもの 

 

くつ下（２足）  水筒（ペットボトル可）  

着替え（２日目用） 

※調節ができるようなもの 

   

そ
の
他 

しおり  

上履き  

パジャマ  ナップザック  

帽子  エチケット袋  

防寒着 
（ウィンドブレーカー等） 

 雨具 

（折りたたみ傘とレインコート） 

 

部屋レク用具（トランプなど）  

日
用
品 

歯磨きセット  お小遣い（3000円まで）  

タ

オ

ル 

風呂用  筆太細（筆を入れるビニール袋）  

洗顔用  筆をふく布  

汗ふき用２枚  常備薬（必要な人）  

ハンカチ  
バンダナ（水色） 

 

マスク（予備も）   

ティッシュ  時計(持ってこれる人)  

ビ
ニ
ル
袋 

ごみ入れ用 
 ※持ち物には全て学校名、名前を書こう。 

・学校名は「横浜市立釜利谷南小学校」と記名 

※リュックの中にナップザックを含むすべての

持ち物を入れよう。 

※履きなれた靴をはこう。 

着替え入れ用  

俳句帳  

筆記用具  

※１日目、２日目の活動のときには、これらをナップザックに入れて行動しよう。 

 

 

 

 

※宿舎の方で、一人１枚のバスタオルを借ります。それ以外に必要なタオルを持ってきましょ

う。シャンプー・リンス・ボディソープは、風呂にあるものを使えます。（髪の毛を洗っても

洗わなくてもよい） 

□ しおり  □ 水筒（飲む場所を考えて） □ 防寒着  □ 汗拭きタオル 

□ 筆記用具 □ 雨具  □ エチケット袋  □ ビニル袋  □ 財布  

□ お弁当（１日目） □ 酔い止め（必要な人） 
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１３ 食事について 

 

１４ 子どもの体調が悪くなったとき 

○ 保護者へ連絡をする。 

○ お迎えを待つ （宿では待機部屋に移動） 

  もしくは、宿の車で病院へ（車で３０分～１時間程度） 

○ 宿もしくは病院で保護者へ引き渡す 

 

 ＊お迎えをお願いする場合 

発熱などの体調不良になった場合 

本人が活動できないと訴えた場合 

引率者が活動できないと判断する症状の場合 

 

１５ 安全対策について 

（１）情報入手（例） 

・日光市ホームページ（http://www.city.nikko.lg.jp） 

・現地で震災や風水害等が起こった場合、安全確認ができ次第、現地よりメール配信いたします。 

１
日
目 

夕
食 

主菜 野菜の味噌鍋（HIMITSU～日光～豚入り） 

洋皿 特選ハンバーグ ハンバーグソース 

イカのコロコロフライ 

温野菜 コーンの香ばし揚げ 

棒ぎょうざ 日光ゆばとナスの中華あんかけ 

スープ コーンスープ 

ご飯 おかわり自由 

デザート 苺いり牛乳寒天 

２
日
目 

朝
食 

洋皿 サバのみりん焼き 厚焼き玉子 

鶏のみそ焼き かんぴょうと小松菜のあえもの 

大根サラダ 

味噌汁 わかめと麩の味噌汁 

ご飯 おかわり自由 カツオのふりかけ 

デザート 飲み物 ヨーグルト 乳酸飲料 

２
日
目 

昼
食 

カレーライス（ポークカレー） 福神漬  ヤクルト 

http://www.city.nikko.lg.jp/
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（２）子どもたちの行動 

・基本的に号車班・学年単位で行動します。湯元散策、東照宮（鳴き龍、大猷院）のみ、グルー

プ行動をとります。 

・宿舎では、震度４以上の地震が起こった場合、館内放送で避難方法を指示していただきます。 

 

（３）避難場所について 

  日光市総合会館・日光小学校が避難場所になっています。 

 


