
  

 
 

 

 

１ねんせい おうちで うんどう してみよう 

なぞなぞ 13(＾◇＾)：さむい きせつに そらから ふってくる どうぶつは なあに？  こたえ（         ） 

がっこうで たいいくの おべんきょうを するまえに 

おうちでも れんしゅう して みましょう。 

あんぜんに たのしく たい

いくの がくしゅうを する 

ための おやくそく です。 

たつ ならぶ すわる おは

なしを きく ときの だい

じな おやくそく です。 

ほいくえんや ようちえんで

も やってたかな？ 

がっこうでは、まっとを つかって まわったり さかだちを したりして たのしく 

あそびます。この よっつの わざを おうちでも れんしゅうして おくと、まっとの 

わざも じょうずに なります。 


