
  
 

 

 

新しい
あたら   

学年
がくねん

が始まり
はじ    

、1か月
  げつ

が経ちました
た    

。4月
がつ

は花
か

だんの芝
しば

桜
ざくら

がとてもきれいに咲いて
さ   

いま

した。川和
か わ わ

東 小
ひがししょう

の季節
き せ つ

の移り変わり
うつ   か     

を楽しんで
た の     

いきたいと思います
おも      

。 
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月
がつ

は、少し
すこ  

ずつ学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣れて
な   

くる一方
いっぽう

で、知らない
し   

うちに疲れ
つか  

がたまり、心
こころ

や体
からだ

の疲れ
つか  

が出やすい
で    

時期
じ き

です。ゴールデンウィーク
ご ー る で ん う ぃ ー く

明け
あ  

は、生活
せいかつ

リズム
り ず む

の乱れ
みだ  

による身体
しんたい

のだるさや不調
ふちょう

が起きる
お   

ことがあります。対策
たいさく

として、朝
あさ

は日光
にっこう

を浴びて
あ   

体内
たいない

時計
ど け い

をリセット
り せ っ と

する、ゴールデン
ご ー る で ん

ウィーク
う ぃ ー く

最終日
さいしゅうび

は休息
きゅうそく

にあてる、学校
がっこう

初日
しょにち

は 8割
わり

の力
ちから

で少し
すこ  

ずつ学校
がっこう

生活
せいかつ

のペースを取り戻
と   もど

し

ていくなどが効果的
こうかてき

です。 

寒暖差
かんだんさ

によりのどが痛い
いた  

、鼻水
はなみず

が出る
で  

などの症 状
しょうじょう

が出て
で  

いる人
ひと

がいます。そんな時
とき

は

マスク
ま す く

をつけましょう。また、ランドセル
ら ん ど せ る

の中には、マスク
ま す く

が汚れたり
よご      

落としたり
お     

した時
とき

のために、予備
よ び

のマスク
ま す く

を準備
じゅんび

しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ４月
がつ

の保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

状 況
じょうきょう

        

この 1か月
げつ

、けがの来室
らいしつ

が多く
お お  

驚いて
おどろ   

います。話
はなし

を聞く
き  

と、防
ふせ

げ

るけがもあるように感じました
か ん      

。校内
こうない

のろう下
か

は歩く
ある  

、ろう下
か

に

落ちて
お   

いるものがあったら拾う
ひろ  

、突然
とつぜん

止まったり
と    

後
うし

ろにさがったりし

ない、自分
じ ぶ ん

以外
い が い

の人
ひと

が周り
まわ  

にいるときはまわりにも気
き

をつけて活
かつ

動
どう

を

する、準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりするなど、5月
がつ

は一人
ひ と り

ひとりが意識
い し き

して

行動
こうどう

し、けがが少
すく

なくなるといいです。 

 

流し場
なが   ば

について  

みなさんが使って
つか    

いる流し場
なが   ば

について考えて
かんが   

みましょう。流し
な が  

そうじは、掃除
そ う じ

当番
とうばん

の友だ
と も  

ち・

えぷすまの方々
かたがた

がしています。石けん
せっ    

の補充
ほじゅう

は、5・6年生
ねんせい

の保健
ほ け ん

委員
い い ん

がしています。みなさんも

自分
じ ぶ ん

が使う
つ か  

流し場
な が  ば

をきれいに使ったり
つ か     

、石けん
せ っ   

がなくなったら、保健室
ほけんしつ

に届
とど

けてくれるとありが

たいです。よろしくお願
ねが

いします。 

令和８年５月１日 

横浜市立川和東小学校 

保健室 

・けが：１８３人
にん

 

・病気
びょうき

その他
た

：１２０人
にん

 

合計
ごうけい

：３０３人
        にん

 



健康
けんこう

診断
しんだん

の受け方
う   かた

は大丈夫
だいじょうぶ

？ 
 ４月

がつ

からはじまっている健康
けんこう

診断
しんだん

ですが、きちんとした態度
た い ど

で受けられて
う    

いますか？ 

健康
けんこう

診断
しんだん

の中
なか

には、学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

による健
けん

診
しん

もあります。学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

が、学校
がっこう

に

来て
き  

、みなさんのからだのようすをみてくれます。きちんとした態度
た い ど

で健
けん

診
しん

が受けられる
う    

ように健康
けんこう

診断
しんだん

の受け方
う   かた

について確認
かくにん

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

並
なら

んできま

しょう 


