
森っ子日記       12/16 
15 日（木）は、学校保健委員会の取組みが行われました。 

今年度は「笑顔であそぼう！ 全力チャレンジ 元気なからだの森っ子になろう！」 

をテーマに、休み時間に外遊びやからだを動かして運動することを楽しめるよう各学級で活動

について話し合い、実践しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 年生はなわとび 

2 年 1組はランニング 

2 年２組はつばめ体操 

寒い時期ですが、学級

みんなで、思い切り体を

動かして遊ぶ時間があ

ると楽しいですね。 

みんな、満面の笑顔で

活動していました。 


