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自分
じぶん

にできることから始
はじ

めて 

校長
こうちょう

 宮
みや

﨑
ざき

 里子
さとこ

 

今年
ことし

は「梅雨
つ ゆ

らしい」梅雨
つ ゆ

を迎
むか

えていますが、雨
あめ

の日
ひ

も美
うつく

しく咲
さ

くアジサイに気持
き も

ちが和
なご

みます。 

６月
がつ

23日
にち

（火
か

）南
みなみ

公
こう

会堂
かいどう

で「よこはま子
こ

ども国際
こくさい

平和
へいわ

スピーチコンテスト」が行
おこな

われ本校
ほんこう

からは６年生
ねんせい

の代表
だいひょう

児童
じどう

が参加
さんか

しました。以下
い か

スピーチの文章
ぶんしょう

を掲載
けいさい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月号 

全
すべ

ての人
ひと

の幸
しあわ

せのために自分
じぶん

ができること                 六
む

つ川
かわ

台
だい

小
しょう

学
がっ

校
こう

 代表
だいひょう

児童
じどう

 

 

皆
みな

さんは、福祉
ふくし

について知
し

っていますか。知
し

っている人
ひと

はどんなことを知
し

っているのでしょうか。 

 私
わたし

は、去年
きょねん

、母
はは

が働
はたら

いている福
ふく

祉
し

施
し

設
せつ

にお祭
まつ

りのボランティアとして友
とも

達
だち

と参
さん

加
か

しました。そこにはいろいろ

な楽
たの

しい方
かた

たちがいて私
わたし

も友
とも

達
だち

もとても楽
たの

しかったし、ボランティアという立
たち

場
ば

で大
おと

人
な

の方
かた

たちと同
おな

じことができ

ていることが嬉
うれ

しかったです。 

 そんな中
なか

、何
なに

かを一
いっ

緒
しょ

にしたくても、お話
はなし

をしたくても、共
きょう

通
つう

していることがなかったり、相
あい

手
て

の方
かた

が会話
かいわ

をす

ることが難
むずか

しかったりすることもありました。どうすればいいのかわからず、焦
あせ

りや不安
ふあん

でいっぱいでした。 

 でも、工夫
くふう

をすればなんだって難
むずか

しくありません。言
こと

葉
ば

を、ゆっくり話
はな

したり、紙
かみ

に書
か

いたりして、コミュニケー

ションをとることができました。そのとき、私
わたし

は今
いま

まで関
かか

わることがないと思
おも

っていた方
かた

たちと関
かか

わることができる

ことにワクワクしました。一緒
いっしょ

にいられることが嬉
うれ

しかったです。 

 この経験
けいけん

から、福祉
ふくし

は何
なに

か特別
とくべつ

なことをするのではなく、困
こま

っている人
ひと

の生活
せいかつ

のサポートをしたり、応援
おうえん

しながら

手
て

を差
さ

し伸
の

べたりすることだと思
おも

いました。 

 また、私
わたし

の母
はは

が、福祉
ふくし

の福
ふく

は幸福
こうふく

の福
ふく

で、全
すべ

ての人
ひと

が幸福
こうふく

になるためにできた言葉
ことば

、と言
い

っていたことを思
おも

い出
だ

し、

私
わたし

も全
すべ

ての人
ひと

が幸
しあわ

せになるお手伝
てつだ

いを自分
じぶん

からやってみたいと思
おも

いました。私
わたし

の場合
ばあい

、両親
りょうしん

が福祉
ふくし

に関係
かんけい

して

いる仕事
しごと

をしています。福祉
ふくし

の現場
げんば

にとても近
ちか

い環境
かんきょう

なので、機会
きかい

があれば積極的
せっきょくてき

にたくさんの方
かた

に会
あ

いに行
い

こう

と思
おも

うようになりました。 

 私
わたし

はどんな人
ひと

でも自分
じぶん

で好
す

きなことをしたり、どこかへ行
い

ったりして、幸
しあわ

せな生活
せいかつ

をするべきだと思
おも

います。そ

のためには、一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

が意識
いしき

を変
か

えてできることをしていく必要
ひつよう

があると思
おも

います。 

 例
たと

えば、この世界
せかい

の身
み

近
ぢか

なところに、障害
しょうがい

がある人
ひと

がいる、困
こま

っている人
ひと

がいる、そう思
おも

いをはせるだけでもい

いと思
おも

います。一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

が困
こま

っている人
ひと

に常
つね

に寄
よ

り添
そ

おうという意識
いしき

をもったり、全
すべ

ての人
ひと

が暮
く

らしやすくなるため

に相手
あいて

の立場
たちば

に立
た

ってできることを考
かんが

えたりすることで、世界
せかい

は温
あたた

かくなり、より幸
しあわ

せになると思
おも

います。私
わたし

自
じ

身
しん

、そういった思
おも

いをもって生活
せいかつ

していきたいです。 

 皆
みな

さんにも自分
じぶん

にできることを考
かんが

えて、沢山
たくさん

の人
ひと

の笑顔
えがお

の花
はな

を咲
さ

かせてほしいと思
おも

います。 

 少しの行動にだって必ず意味はあります。ですから、皆さんも私と一緒に自分にできることから始めて、沢山の人の

笑顔につながる道を歩んでいきませんか。 

 

横浜市立六つ川台小学校
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「どんな人
ひと

でも自分
じぶん

で好
す

きなことをしたり、どこかへ行
い

ったりして、幸
しあわ

せな生活
せいかつ

をするべき」胸
むね

打
う

たれる言葉
ことば

です。

教 育
きょういく

振興
しんこう

基本
きほん

計画
けいかく

にも「ウェルビーイングの向 上
こうじょう

」が明記
めいき

されていますが、私
わたし

はいつも宮沢
みやざわ

賢治
けんじ

の「世界
せかい

が

ぜんたい幸福
こうふく

にならないうちは個人
こじん

の幸福
こうふく

はあり得
え

ない」という言葉
ことば

を思
おも

い出
だ

します。 

 個人
こじん

も、世界
せかい

も。どちらも豊
ゆた

かで幸
しあわ

せになるために考
かんが

えることはたくさんありそうです。だけど「自分
じぶん

にできる

ことから始
はじ

めて」の言葉
ことば

に勇気
ゆうき

をもらい、私
わたし

も行動
こうどう

を起
お

こそうと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


