
Ｒ7 年度 ４年１組の大岡の時間の学びを発信します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年１組では、「大岡っ子が楽しく、ケガを防げるような体操

をつくりたい」という願いの実現に向けて、体操づくりに取り

組みました。大岡っ子に合った体操の動きや順番、量や曲など

を考えて何度も改善を繰り返し、ついに「大岡っ子元気体操」

が完成しました。横浜市スポーツ協会の方から体操や教え方に

ついてのアドアイスをもらい、来年のスポフェスに向けて 1

年生に教えたり、文化祭で全校のみんなに体操や学びを伝えた

りしました。 


