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 季節の変わり目、気温差が激しい日々が続きます。朝晩は肌寒いときもあれば、昼は夏のように暑い日も

あります。急な暑さ・寒さを調節できる服装を心がけてください。 

  

 タブレットが１人１台の時代になり、デジタル機器が及ぼす子どもの健康への影響が気になります。 

先ごろ発表された文部科学省「令和３年度学校保健統計結果」によると、「裸眼視力 1.0未満の割合は小学 

  校１年生で約４人に１人、小学校３年生で約３人に１人、小学校６年生では約半数」で、年齢が高くなるに

つれて増加傾向にあるそうです。 

裏面は、眼科校医からいただいた資料です。ぜひ、ご覧いただき、お子さんと使い方のルールについ

て話し合ってみてください。 

☆視力検査の結果☆                ％   

 

 

 

 

                                              

                                  

                                                

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 A（1.0 以上） B（0.7 可） C（0.6～0.3） D(0.3 未満) 眼鏡使用 

１年 ７８ １３ ６ ０ ３ 

２年 ６７ １３ ７ ８ ５ 

３年 ５３ ９ １７ ４ １７ 

４年 ６３ ９ ７ ６ １５ 

５年 ５０ １０ １３ １２ １５ 

６年 ４７ ８ ６ １１ ２８ 
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９月発育測定の結果～学年男女別平均値～ 

＜男子＞                   ＜女子＞ 

身長   ｃｍ                身長  ｃｍ 

 ９月 ４月 伸びた 

１年 １２０．１ １１７．５  ２．６ 

２年 １２６．３ １２２．８  ３．５ 

３年 １２９．５ １２７．２  ２．３ 

４年 １３５．６ １３３．４  ２．２ 

５年 １４２．５ １３９．９  ２．６ 

６年 １４８．８ １４５．６  ３．２ 

                

体重   ｋｇ                 体重   ｋｇ  

 ９月 ４月 増えた 

１年  ２３．６  ２２．６  １．０ 

２年  ２６．０  ２４．３  １．７ 

３年  ２８．６ ２６．７  １．９ 

４年  ３４．４  ３２．２  ２．２ 

５年  ３８．９  ３７．０  １．９ 

６年  ４３．２  ４０．８  ２．４ 

 

 ９月 ４月 伸びた 

１年 １１８．７ １１６．０ ２．７ 

２年 １２３．３ １２０．８ ２．５ 

３年 １３１．７ １２８．８  ２．９ 

４年 １３８．１ １３５．０  ３．１ 

５年 １４６．６ １４３．６  ３．０ 

６年 １４９．８ １４７．７  ２．１ 

 ９月 ４月 増えた 

１年  ２２．８  ２１．７  １．１ 

２年  ２４．６  ２３．５  １．１ 

３年  ２９．３  ２７．４  １．９ 

４年  ３３．３  ３１．２  ２．１ 

５年  ３９．７  ３７．２  ２．５ 

６年  ４２．６  ４１．５  １．１ 


