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 残暑の厳しい季節となりました。夏季休業が明けて、子どもたちの元気な声が芹が谷小学校に

戻ってきました。しかし、これまでとは大きく状況が異なる学校再開でもあります。 

 本校においても、この状況下で子どもたちへかかるストレスを心配しています。担任だけでな

く、学校長や児童支援専任、養護教諭など学校全体で、子どもたちの様子を見取り、安心安全に

登校できる学校を目指しています。今回は、学校で取り組んだリラックス法を保護者の方にも知

っていただき、ご家庭でのお子さんの見取りに役立てていただきたいと思い、「児童観察のお願い」

を配付しました。ぜひ家庭でも取り組んでいただき、子どもたちの安心安全につなげていただけ

れば幸いです。また、裏面には、子どもたちの相談ダイヤルを記載しています。ご活用ください。 

 

 

何度もやってみよう！こきゅう法 

① 静かに目を閉じて、手をおなかにあてる 

② 大きく鼻から息を吸う（１・２・３） 

③ 息を止める（１・２） 

④ 口からゆっくり長くはく（１・２・３・４・５）」 

 

覚えているかな？筋しかん法 

 


