
朝、起きたら、
まず一番に、窓を開けて、

太陽の光を浴びて、

新鮮な空気を吸い込もう！



いつもどおりに、早寝・早起き！



いつもどおりに、早寝・早起き！



いつもどおりに、早寝・早起き！



睡眠や
栄養の不足は
免疫力（ウイルスから体を守ってくれる力）を
低下させます

何よりも
規則正しい生活習慣を
家庭で心がけましょう



新型コロナウイルス
～一日も早い終息を願って～



世界中で、
新型コロナウイルスを
一日も早く終息させるために、

奮闘されている
医療従事者、
関係者の皆様方に、
心からの応援を！



新型コロナウイルス
～一日も早い終息を願って～



新型コロナウイルス
～一日も早い終息を願って～












































