
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇あたたかい服装
ふくそう

をしていますか？◇ 
体調
たいちょう

が悪
わる

いと言
い

って保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る人
ひと

を見
み

ていると、寒
さむ

そうな服装
ふくそう

をしているなと思
おも

うことが多
おお

く

あります。下着
し た ぎ

を着
き

ていない、長
なが

そで１枚
まい

に薄
うす

いトレーナー、首
くび

回
まわ

りが大
おお

きく開
ひら

いている、短
みじか

いズ

ボンやスカートだけでタイツを履
は

いていない、などです。 

寒
さむ

いというだけで、お腹
なか

や頭
あたま

は痛
いた

くなったり、体
からだ

はだるくなったりしてしまいます。あたたか

い服装
ふくそう

は、体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

（病気
びょうき

とたたかう力
ちから

）を高
たか

めてくれます。登校
とうこう

し、上着
う わ ぎ

を脱いだときの服装
ふくそう

を気
き

にかけ、洋服
ようふく

を選
えら

びましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成
へいせい

２９年
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１月
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１７日
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横浜
よこはま

市立
し り つ

都田西
つ だ に し

小学校
しょうがっこう

 

校
こう

 長
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  大嶋
お お し ま

 照
て る

美
み

 

養 護
よ う ご
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 典子
の り こ

 

     志内
し う ち

 麗子
れ い こ
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 ２０１７年
ねん

です。年
とし

が明
あ

け、２週間
しゅうかん

が経
た

ちましたが、みなさん元気
げ ん き

に過
す

ごせ

ているでしょうか。みなさんが心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に１年間
ねんかん

過
す

ごせることを、保健室
ほけんしつ

からお祈
いの

りしています。 

１月
がつ

から立春
りっしゅん

（今年
こ と し

は２月４日）までが、１年
ねん

で１番
ばん

寒
さむ

い時期
じ き

と言
い

われてい

ます。カゼをひかないよう、しっかり暖
あたた

かい服装
ふくそう

をして出
で

かけましょう。また、

インフルエンザとノロウイルスも引
ひ

き続
つづ

き流 行 中
りゅうこうちゅう

です。手洗
て あ ら

い・うがい・

睡眠
すいみん

・食事
しょくじ

をしっかりとって、この冬
ふゆ

を乗
の

り越
こ

えましょう。 

～ あたたかい服装
ふくそう

の工夫
く ふ う

 ～ 
 

① 下着
し た ぎ

を着
き

る 

→下着
し た ぎ

を１枚
まい

着
き

ると、２～４度
ど

あたたかく感
かん

じると 

言
い

われています。 

 

② 重
か さ

ね着
ぎ

をする。 

→服
ふく

と服
ふく

の間
あいだ

にあたたかい空気
く う き

の層
そう

を作
つく

ります。 

 

③３つの首
く び

をガードする。 

→熱
ね つ

が逃
に

げやすい首
く び

・手首
て く び

・足首
あ し く び

をおおいましょう。 

家庭数 



 

◇この冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために◇ 
 

 

 

 

 

 

窓
まど

を閉
し

め切
き

った教室
きょうしつ

の中
なか

は、 

空気
く う き

が汚
よご

れていて、かぜなどの 

原因
げんいん

となるウィルスもたくさん 

飛
と

んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 保護者のみなさまへ ～ 

 

少
すこ

しだけ寒
さむ

さをがまんして、 

１時間
じ か ん

に１回
かい

３分間
ぷんかん

、 

窓
まど

と反対側
はんたいがわ

のドアを開
あ

け、 

空気
く う き

の通
とお

り道
みち

を作
つく

り、換気
か ん き

 

しましょう。 

換気
か ん き

をして、空気
く う き

も気分
き ぶ ん

も 

すっきりしましょう！ 

 
○欠席連絡では、熱は何度かをお教えください○ 

 

インフルエンザ様症状の児童が多数いる場合、クラスの欠席者が２割を超えると、学校

医と相談し、学級閉鎖の検討に入ります。その際、現在の欠席者の人数だけでなく、その

中に「38℃以上の高熱」の児童が何名いるかが重要となります。 

なお、欠席者の症状や曜日など、様々な状況により判断が異なることがあり、２割を超

えると必ず学級閉鎖というわけではありません。ご承知おきください。 

欠席の際は以下のことを必ずお伝えいただきますようお願い致します。 

１．朝の体温       ２．医療機関の受診の有無 

 

 


