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   学校が再開して１週間ほどたちました。子どもたちは学校生活にもやや慣れてきましたが、疲れを感じている

お子さんも出てきていることと思います。 

   休校が長く続きましたので、学校が再開して生活リズムがガラッと変わり、緊張の中で過ごしていたため無理

もありません。これから少しずつゆっくり、学校生活のリズムに戻していけるようにご家庭でもお声かけをお願

いいたします。睡眠不足はウイルスとたたかう力が弱くなり、体調をくずしやすくします。早寝早起きするなど、

いろいろな工夫をして、自分の健康を自分で守れるようにして元気に過ごしましょう。 

 

 

                     

 

 

 

 

健康診断について 

今年度の健康診断についてお知らせいたします。 

 例年４月から６月にかけて実施する予定でしたが、新型コロナウイルス感染症

対策のため９月以降に設定しています。なお、身体測定につきましては感染症対

策を配慮しながら、７月に実施いたします。学校でできる範囲の予防対策をとり

ながら子どもたちの成長をお知らせしたいと思います。 

 

 

 

保護者の方へのお願い 

◎ 毎日登校前に自宅で検温・体調チェックさせてください。⇒健康観察票の未記入が目立っています！ 

◎「手洗い・咳エチケット」のためにもマスク・ハンカチ・ティッシュを忘れずに持たせてください。 

◎ 次の場合は症状が治るまで登校を控え、自宅静養させてください。 

  ※ 体温が３７．５℃以上、又は平熱より１．０℃以上高い場合（前日まで発熱していたお子様は、朝 

   の時点で平熱より０．５℃以上高い場合も含みます。 

※ 平熱でも「咳」「強いだるさ」「息苦しさ」「におい・味を感じない」「咽頭痛」「頭痛」等がある場合。 

     ※ 風邪の症状が軽度の場合（その間状態が悪化した場合）、「強いだるさ」「息苦しさ」「３７．５℃以上 

が４日間以上」の場合は、相談センター、又はかかりつけ医へ連絡し、受診してください。（持病が 

あるお子様は、早めに相談してください。） 

※ご家族の中で、風邪の症状の方がいらっしゃる場合は、家庭での健康観察を十分行ってください。 

 

 

 

 

 

横浜市立都田西小学校 

校  長  三 橋 淳 子    

養護教諭 大 寺 央 峰 

    髙橋あきほ 

 

新型コロナウイルス感染症対策について 

保健室に新しい先生がいら

っしゃいました。 

 

はじめまして！磯子区森中学校からきました 髙橋あきほ です。 

大寺先生と一緒にみなさんを保健室から応援していきたいと思います。

よろしくお願いいたします。 

 

 

梅雨時期の前にすでに暑い日が続いています。

その上に、マスクを着用しているのでのどの渇き

が感じにくく熱中症の心配があります。 

こまめな水分補給や服装などに気を付けて熱

中症を防ぎましょう。 

☆７月 身体測定の予定 

７／３（金） ６年生   

  ６（月） ５年生 

  ８（水） ４年生 

  10（金） ３年生 

  13（月） ２年生 

  15（水） １年生 

  16（木） 個別支援級  
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