
1 しゅうかんのせいかつ（ていがくねん） 

 ねん   くみ   ばん なまえ                  

○おうちの人といっしょにやってみましょう。 

○1・2 ねんせいは、2 じかんいじょう、3 ねんせいは 3 じかんいじょうをめあてに、べんきょうにとり

くみましょう。 

○まいにち、30ぷんくらいをめやすに、たいちょうとあんぜんにきをつけてからだをうごかしましょう。 

こんしゅうのめあて（べんきょうのめあてとせいかつのめあてを、りょうほうかきましょう。） 
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こんしゅうのめあてのふりかえり 
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