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＜ガイダンス（進路指導）＞ 

 

３年間のガイダンス（進路指導）の流れ 
 

 学校行事等 １年次（自己理解と進路理解） ２年次（自己啓発） ３年次（自己実現） 

 
４月 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

始業式 

入学式 

 
遠足 

身体計測 

 

面談週間 

 

 
・Ｓサポ活用Book提出 
 
・ガイダンス学習会 
 【ガイダンス計画・目標】  
 【学習オリエンテーション】 
 
 
・Ｓサポ①実施 
 
・調べ学習 
 【学問について】 

 
・Ｓサポ活用Book提出 
 
・保護者会 
 
 
 
 
・Ｓサポ①実施 
 
・ガイダンス講演会 
 【上級学校について】 

 
・保護者会 
 
・推薦型、総合型選抜説明
会 
・ガイダンス学習会 

【学校別分科会・ 

就職説明会】 
・校内模試 
・専門学校説明会 

 
５月 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

１学期 

中間テスト 

 

・Ｓサポ①振り返りと 
 今後の学習計画 
 
・面談 
 
・進路の手引き配付 
 
・調べ学習レポート提出 
・国公立大学ガイダンス 
・進路希望調査 

・調べ学習 
 【学部学科について】 
 
・Ｓサポ①振り返りと 
 今後の学習計画 
 
・面談 
 
・進路の手引き配付 
・進路希望調査 

 
・面談 
 
・進路の手引き配付 
 
・校内模試 
・国公立大学ガイダンス 
 
・進路希望調査 

 
６月 

 
 
 
 
 

 
体育祭 
 
 
 
 

 
・ガイダンス学習会 
 【文理選択について】 
 
・系列選択説明会① 
 

 
・ガイダンス学習会 
 【学問分野別分科会】 
 
・系列選択説明会① 
 

 
・模試分析説明会 
･進路人権講習会 
 
・共通テスト学習ガイダンス 

・小論文書き方講座 

 
７月 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１学期 

期末テスト 

球技大会
 

三者面談
 

 
 

 
・ガイダンス学習 
 【オープンＣ説明】 
 【夏休みの学習】 
 【系列選択】 

 
・三者面談 
 
・公務員ガイダンス 
・看護医療系ガイダンス 
・音楽系進学ガイダンス 
 
・Ｓサポ活用Book配付 

 
・ガイダンス講演会 
 【入試制度について】 
 
・ガイダンス学習 
  【オープンＣ説明】 
 【夏休みの学習】 
 【系列選択】 
 
・三者面談 
 
・公務員ガイダンス 
・看護医療系ガイダンス 
・音楽系進学ガイダンス 
 
・Ｓサポ活用Book配付 

 
・面接講習会 
 
・ガイダンス学習 
 【オープンＣ説明】 
 【夏休みの学習】 
 【受験に向けて】 
・公務員ガイダンス 
・三者面談 
 
・民間企業求人票公開 
・看護医療系ガイダンス 
・音楽系進学ガイダンス 
・指定校推薦一覧仮開示 
 
 

 
８月 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
・オープンＣ、体験授業参 
加＆レポ－ト作成 
 
 
 
 
 

 
・オープンＣ、体験授業参 
加＆レポ－ト作成 

 
 
 
 
 

 
・指定校推薦一覧本開示 
・オープンＣ、体験授業参 
加＆レポ－ト作成 

 
 
・会社訪問 
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 学校行事等 １年次（自己理解と進路理解） ２年次（自己啓発） ３年次（自己実現） 

 
９月 

 
 
 
 
 
 
 

 
戸高祭 
 
 
 
 
 
 
 

 
・Ｓサポ活用Book提出 
 
・Ｓサポ②実施 
 
・系列選択説明会② 
 
 
 

 
・Ｓサポ活用Book提出 
 
・Ｓサポ②実施 
 
・系列選択説明会② 
 
 
 

 
・共通テスト説明･出願 
 
・就職試験開始 
 
・指定校推薦校内出願 
・校内模試 

 
１０月 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
修学旅行 
（２年次） 
 

２学期 

中間テスト 

 
 
 
 

 
・Ｓサポ②振り返りと 

 今後の学習計画 
 

・選択個人面談 
 
・調べ学習 

【学校研究】 
・大学出張授業 

 
・Ｓサポ②振り返りと 
 今後の学習計画 
 
・選択個人面談 
 

・調べ学習 

【志望学校群と受験科目】 
・大学出張授業 

 
・受験計画ガイダンス 
 
・受験計画作成 
 
・進路希望調査 
 
・面接指導、個人面談 
 
（・受験用写真撮影）  

 
１１月 

 
 
 
 
 
 
 

 
三者面談 
 

系列科目 

選択登録 

 
 
 

 
・三者面談 
 
・進路希望調査 
 
 
 
  

 
・三者面談 
 
・進路希望調査 
 
・調べ学習レポート提出 
  【志望学校群と受験科目】 
 
 
 

 
・三者面談 
 
・面接指導、個人面談 
 
・進路決定者指導① 
 
・調査書発行説明 
 
・受験計画完成 
 
（・受験用写真撮影） 
 

 
１２月 

 
 
 

 

２学期 

期末テスト 
 

 
・校内模試事前指導 
 
 

 
・校内模試事前指導 
 
 
 

 
・進路決定者指導② 
 
・個人面談 
 

 
１月 

 
 
 
 
 
 

３年次 

３学期期末 

テスト 

 
・校内模試事前指導 
 
 
 
・校内模試 
 
 
 

 
・校内模試事前指導 
 
・第一志望宣言作成 
・校内模試 
 

 
・共通テスト直前指導 
 
・共通テスト 
 
・共通テストリサーチ 
 
・個人面談（希望者） 

 
２月 

 
 
 
 
 
 

 

三年生を 

送る会 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
・第一志望宣言完成 

・一般選抜 
 
・個人面談（希望者） 
 
・受験結果報告 
 
・ガイダンスカード記入 
 

 
３月 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
卒業式 
３学期 
期末テスト 

球技大会
 

 
・ガイダンス学習会 
 【模試振り返り】 
 【２年次に向けて】 
 
･国公立希望者ガイダンス 
 
 
・Ｓサポ活用Book配付 

 
・ガイダンス学習会 
 【模試振り返り】 
 【３年次に向けて】 
 
･国公立希望者ガイダンス 
・専門学校説明会 
 
・Ｓサポ活用Book配付 

 
・個人面談（希望者） 
 
・受験結果報告 
 
 
 
 
 
 

 
 


