
 

 

 

 

 

  
     かけがえのない一日一日を大切に！ 

            

生徒のみなさん。ゆうべの晩御飯を、覚えていますか？  もし忘れたとしても、その忘れてしまう毎日

の食事が、みなさんの健康なカラダを作っています。 スナック、エナジードリンク、朝食抜き…、そんな

毎日を続けたら？  ご家庭で、好き嫌いなく食べなさいと言われる理由がよくわかりますね。学校でも

一緒です。行事や委員会・部活動等で色どりも添えながら、九教科、好き嫌いなく取り組んでください。

きっと、未来に向けたカラダ作りと同じように、「共に生きる」ちからを高めることにつながるでしょう。 

本年度も折り返し地点を過ぎ、後期に入っています。次のステップに向けて一日一日を大切にして、

「未来」を切りひらく力を身につけていきましょう。 

 

保護者の皆様へ 日々のご理解ご協力ありがとうございます 

「合唱コンクール」２．３年生、分散実施 ご期待ください 

 アフターコロナの新時代に合わせた三年ぶりの合唱となります。 

 横浜最大の合唱コンクール。感動を県民ホールに響かせます。 

 １年生は３年生の発表を鑑賞します。新たな伝統の第一歩です。 
 

勉強の秋、身にしみる…「やる気スイッチ」をオンに・オフにした親の言葉  
     （やる気スイッチグループＨＤ調べ、中高生100人、2017） 

    オフ１位…「勉強しなさい・早くしなさい」 

    オン１位…「がんばって・応援しているよ」  …参考まで。 

 

地域に愛される台中生を目指して 

１０年前には６クラスの学年もあったとか。現３年生は１０クラス。生徒

数は横浜最大、1000 人を超えました。登下校時は道をゆずりあい、

安全第一で…学校では、「地域に愛される台中生を目指して」と、平

素から投げかけています。 地域・保護者の皆様、気になる様子がございましたらいつでも遠慮なくお声掛けください。 
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★スポーツの秋 ★芸術の秋 ★台中生大活躍の秋 

 
 

★横浜市中学校総合体育大会(陸上競技：9/10.11・駅伝：10/8) 

 男子共通走高跳 大久保健琉さん（３年） １ｍ７１ 第２位（県大会出場） 

 女子共通２００ｍ 吉田渚さん（３年） ２６．５３ 第４位（県大会出場） 

 女子低学年４×１００ｍR ５２．２０ 優 勝（県大会出場） 

  土肥野まおさん（２年）小笠原美羽さん（１年）前田愛芽さん（１年）澤田心葉さん（２年） 

 女子共通４×１００ｍR  ５２．５３ （県大会出場） 

  島津丸里佳さん（３年）志村紗希さん（２年）関千遥さん（３年）吉田渚さん（３年） 

 駅伝競走女子の部 ４７分５６秒 第１０位（県大会出場） 

  松本澪奈さん（２年）松本菜乃香さん（３年）有田里愛さん（３年）小林姫子さん（３年）渡邉 茉奈さん（３年） 

 

 

★横浜市秋季男子団体戦 港北予選会(9/19) 準優勝（市大会出場） 

  後藤陸さん（２年） 赤田欣己さん（２年） 塚田亜土さん（２年） 松本康佑さん（２年）  

門大翔さん（２年） 野﨑快晴さん（２年） 吉川優也さん（２年） 高崎寛大さん（２年） 

★横浜市秋季女子団体戦 港北予選会(9/19) 優 勝（市大会出場） 

  天生目真友希さん（２年）佐々木柚菜さん（２年）太田睦己さん（２年）杉山礼奈さん（２年） 

  竹原若菜さん（２年）杉浦眞弥さん（２年）田中真優さん（２年）中山優月さん（２年） 

★秋季港北区男子個人戦(9/25) ダブルス 塚田亜土さん（２年） 松本康佑さん（２年）優 勝 

               シングルス 後藤陸さん（２年）第３位 

★秋季港北区女子個人戦(9/25) ダブルス 天生目真友希さん（２年） 杉山礼奈さん（２年）準優勝 

               ダブルス 竹原若菜さん（２年） 杉浦眞弥さん（２年）第３位 

 

 

★神奈川県中学生水泳競技大会 新人戦(9/10) 

 男子１００ｍバタフライ 池田健太さん（２年） ５９．４５ 第３位 

 女子５０ｍバタフライ  髙野絢音さん（２年） ３２．２２ 第８位 

 

 

★港北区大会個人戦(8/29)  湯瀬光さん（２年）忍綺乃さん（２年）優 勝（地区大会出場） 

              奥村咲良さん（２年）亀山詩月さん（２年）第３位（地区大会出場） 

★緑・港北地区大会団体戦(9/3) 準優勝（市大会出場） 

  忍綺乃さん（２年） 中澤美結さん（２年） 亀山詩月さん（２年） 波多野蘭さん（２年） 

  菅森綾香さん（２年） 藤居明日香さん（２年） 奥村咲良さん（２年） 湯瀬光さん（２年） 

★緑・港北地区大会個人戦(9/11) 忍綺乃さん（２年） 湯瀬光さん（２年）準優勝（市大会出場） 

                奥村咲良さん（２年） 亀山詩月さん（２年）第５位

                菅森綾香さん（２年） 中澤美結さん（２年）第９位

                波多野蘭さん（２年）藤居明日香さん（２年）第14位  

★横浜市大会個人戦(10/15)  忍綺乃さん（２年） 湯瀬光さん（２年）第８位（県大会出場） 



★横浜市総合文化祭（10/16） 演 目「ＳＨＯ－ＧＥＫＩ」 （演劇部１・２年） 

 

 

★ＴＢＳこども音楽コンクール(9/17) 重唱の部 優秀賞 ・ 合唱の部 優秀賞 

 

 

【

★恭敬学園中学生イラストグランプリ2022 キャラクターデザイン部門 笠井美歩さん（３年）金 賞 

 

 

【

★港北区中学校秋季剣道大会(9/11) 男子団体 優 勝 

  池田隼斗さん（２年） 須貝獅音さん（２年） 藤田周さん（２年） 森本樹さん（２年） 

 石坂康太さん（２年） 武田怜さん（２年） 久富快さん（１年） 

★港北区中学校秋季剣道大会(9/11) 女子団体 第３位 

  矢嶋雪乃さん（２年） 久間沙那子さん（２年） 林美紗さん（２年） 葛谷小雪さん（２年）  

小曽根李水さん（２年） 髙橋瑞希さん（1年） 石井芙樹さん（１年） 

★第４ブロック中学校新人剣道大会(9/23) 男子団体 準優勝（市大会出場） 

  池田隼斗さん（２年） 須貝獅音さん（２年） 藤田周さん（２年） 森本樹さん（２年） 

 石坂康太さん（２年） 武田怜さん（２年） 久富快さん（１年） 

★第４ブロック中学校新人剣道大会(9/23) 女子団体 ベスト８（市大会出場） 

  矢嶋雪乃さん（２年） 林美紗さん（２年） 葛谷小雪さん（２年） 小曽根李水さん（２年） 

  髙橋瑞希さん（1年） 浮田羽菜さん（1年） 鎌田真帆さん（１年） 

★横浜市中学校剣道新人大会(10/15) 男子団体 ベスト８（県大会出場） 

  池田隼斗さん（２年） 須貝獅音さん（２年） 藤田周さん（２年） 森本樹さん（２年） 

 武田怜さん（２年） 久富快さん（1年） 浅野佑太朗さん（１年） 

★横浜市中学校剣道新人大会(10/22) 女子団体 出 場 

  矢嶋雪乃さん（２年）久間沙那子さん（２年）葛谷小雪さん（２年）小曽根李水さん（２年） 

  髙橋瑞希さん（1年） 大沼綾音さん（1年） 萩原梨七さん（１年） 

 

 

 

１０月２２日(土)の休日参観日は、多くの保護者の皆様にご来校いただき、ありがとうございました。    

コロナ禍のため、制限があり、ご不自由をおかけしたことを申し訳なく思うとともに皆様のご理解、ご協力

に感謝しております。 

 さて、職員室増築工事も順調に進み、２月末までに２Ｆの仮職員室から１Ｆの新職員室に引越しをする運

びとなりました。万が一にも教育活動を中断することがないようにするために、令和５年２月２４日(金)～

２６日(日)をＰＣ等の作動確認期間とすることが必要と判断しました。年間計画にはありませんが、令和５

年２月２３日(木)の祝日である天皇誕生日を授業日として「４５分の４時間授業、弁当なし」とし、翌日の

２４日(金)をその代休といたします。ご理解とご協力をお願いいたします。 

  
 


