
 

         横浜市港北区日吉本町 5丁目 44番地 1号  TEL 045-563-3997 

小さな積み重ねから  

                             校長 坂井 雅代 

 朝夕の風に秋の気配を感じる頃となりました。耳を澄ませば虫の音が響き、季節は少しずつ実りの 

秋へと歩みを進めています。部活動をはじめ、さまざまな活動に力を注ぎ、充実した夏休みを過ごし 

た子どもたちの表情はいきいきと輝き、学校には活気があふれています。 

９月１日は「防災の日」です。防災について考え、備えを見直す大切な機会でもあります。近年は 

地震だけでなく、豪雨や台風などの自然災害が全国各地で発生しており、防災意識の向上と日頃から 

の備えの重要性がますます高まっています。災害から自分の命を守るためには、自ら考え、判断し、 

行動する力が欠かせません。学校では、避難訓練や防災教育を通して、子どもたちがいざという時に 

適切な行動がとれるよう指導を重ねています。ご家庭におかれましても、避難場所や連絡方法、災害 

時の行動について話し合う機会をもっていただければ幸いです。 

江戸後期の思想家二宮尊徳は、「積小為大（せきしょういだい）」という言葉を残しました。小さな 

   ことをおろそかにせず積み重ねることで、やがて大きな成果につながるという意味です。防災教育も 

   また、この「積小為大」の実践にほかなりません。避難訓練で避難経路を確認すること、落ち着いて 

整然と行動すること、登下校中に危険箇所へ目を向けること、地域の避難場所を知ること。どれも一 

つひとつは小さな取組ですが、その積み重ねが、いざという時に冷静に判断し、行動できる力へとつ 

ながります。防災教育は、災害への備えを学ぶ教育であると同時に、自他の命を尊び、支え合いなが 

ら生きる力を育む教育でもあります。日々の小さな心がけや行動の積み重ねを通して、子どもたちの 

中に確かな「生きる力」を育んでいきたいと考えています。 

そして、この「積小為大」の精神は、防災に限ったことではありません。日々の課題に真剣に取り 

組むこと、様々な活動の中で仲間と互いを認め合い支え合うこと、目標に向かって最後まで粘り強く 

取り組むこと。そうした小さな積み重ねこそが、人としての成長の礎となります。秋は、WESTIVAL文 

化祭をはじめ、多くの学びと成長の機会に恵まれています。子どもたち一人ひとりが日々の小さな努 

力を大切にしながら、自ら考え、仲間と協力し、実り多き学校生活を送ってほしいと思います。 

大きな成果は、決して特別な一歩から生まれるものではありません。今できることを着実に積み重 

ねる中にこそ、未来を切り拓く力があります。教職員一同、これからも子どもたち一人ひとりの努力 

を認め励ましながら、その成長を支えていきたいと思います。 

保護者の皆様、地域の皆様には、引き続き本校の教育活動へのご理解とご支援を賜りますようお願 

い申しあげます。 
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2026 熱い 部活動の夏!! 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

本画像は生成 AIにより作成されたイメージです。 

 

男子バスケットボール部 

7/20（月）横浜市総合体育大会北部ブロック 優勝 

7/24（木）神奈川県総合バスケットボール大会 

     横浜ブロック大会 第７位 

第７１回 神奈川県中学校バスケットボール大会 

ベスト１６ 

試合終了まで諦めることなくやりきることができま

した。 

 

美術部 

6 月 28 日（日）に東京都美術館で開催された

「アンドリュー・ワイエス展」を見学しまし

た。また、夏休みにはテラコッタ粘土を使っ

た作品制作に取り組みました。制作した作品

は、地域の文化祭に展示する予定です。部の

活躍をご報告します!! 

野球部 

6/21(日)市総体 

チーム一丸となり、最後の一球まで諦めずに戦

いました。 

保護者の方々、３年間のご支援ありがとうござ

いました。 

サッカー部 

６月２１日（日）から始まった市総体。一生懸命

取り組むみんなの姿は本当に素敵でした。 

市総体は３回戦まで勝ち進み、「努力すれば報

われる」ことを体現してくれたチームでした。 

保護者の皆様、たくさんの遠征に連れて行って

もらい本当に感謝しています。そしていつも支

えていただきありがとうございました。 

女子バレーボール部 

 ７月１１日に夏の大会を終え、３年生

は引退となりました。４人と人数は少な

かったですが、後輩にとっては本当に偉

大な先輩でした。そこからは新生女子バ

レー部として、新たに県大会を目指すと

決め、練習に励んでいます。偉大な先輩

方を追い越すべく、バレーボールに向き

合っています。 

女子バスケットボール部 

7/4（土）横浜市総合体育大会 

バスケットボールの部北部ブロック大会 

選手たちは、最後まで顔を上げて「一笑

懸命」試合に取り組んでいました。保護

者の皆様、3年間支えていただきありが

とうございました。 

女子ソフトテニス部 

8/2（日） ヨネックス杯 緑・港北地区個人戦 

8/3（月） ジュニア審判講習会 １年生個人戦 

8/22（土） ヨネックス杯本戦４位 Bグループ 準優勝 

この夏の暑さに負けない熱量で取り組んでいました。 

茶道部 

７月２５日（土）に、茶道室にて夏茶会を催しま

した。 

全員が自分で浴衣を着付け、３年生はお点前

を披露しました。保護者の方々、卒業した先

輩方、先生方にお抹茶を振る舞い、日ごろの

稽古の集大成を見ていただきました。 

吹奏楽部 

7/24(金)第 27回横浜吹奏楽コンクール中学生の部 A部門金賞・代表 

8/10(月)第 75回神奈川吹奏楽コンクール中学生の部 A部門銀賞 

支えてくださった皆様に感謝の気持ちを込めて、よりよい音楽が届

けられるよう、これからも一生懸命練習に励みます。 



男子ソフトテニス部 

8/2（日） ヨネックス杯 緑・港北地区個人戦 

8/3（月） ジュニア審判講習会 １年生個人戦 

多くの保護者の方の応援に見守られる中、前向きに

頑張っていました。 

 

 

 

 

 

 

 

生徒の皆さんの中には、部活動に入っていなくて

も、大会に出場した人、大会やコンクールに出なく

ても、自分の力を発揮してスポーツや文化の世界で

頑張った人、趣味の世界をとことん追求した人など、それぞれの熱い夏休みがあったと思います。この紙面では

紹介できませんでしたが、今度お話を聞かせてくださいね。 

保護者の皆様、地域の皆様には、あたたかい応援とご協力に心より感謝いたします。ありがとうございました。 

 

9/1（火）総合防災訓練・防災学習 
９月１日（火）に港北区役所総務部総務課防災担当から３名の方々

を講師に迎え、総合防災訓練と防災学習を実施しました。 

今回は地震（震度６以上）、昇降口付近は危険個所となり、通行不

可という設定で、体育館に避難する動きで訓練しました。 

私語もなく、整然と移動し、人員点呼までしっかりと行うことができま

した。訓練後の学習会では、『未来の防災リーダーへ！ ～港北区の防

災を知ろう～』というテーマのもと、講師の方から災害に関するデータ、

役立つ情報や港北区の様子、地域防災拠点について、スライドを用い

ながらわかりやすく説明していただき、生徒も教職員もみんなで真剣に聞きました。 

『港北区防災・区民生活マップ』と『横浜市浸水ハザードマップ（港北区）』をいただき、お子さまに配付しており

ます。ご家庭で防災対策の話し合い等にぜひお役立てください。 

これからも地域の一員として、もしも、の時にはしっかりと行動できる西中生になっていってほしいと思います。引

き続き防災学習を継続してまいります。ご協力をよろしくお願いいたします。  

 

９月の SC（スクールカウンセラー）相談日          ９月の放課後学び場 

岸本 啓子 SC ３（木）10（木）18（金）２５（金）            ８（火）15:50~16:50 図書室 

飯尾 和高 SC 1(火)８（火）15（火）29（火）              自分の学習したい内容を持参しよう。 

女子バドミントン部 

7/22(水) JOC港北区予選会 女子ダブルス優勝 

8/22(土) 強化リーグ 5チーム中３位 

夏休み期間には多くの学校にご来校いただき、

合同練習を通して技術を磨きました。保護者の

皆様、いつもご支援・ご協力いただきありがと

うございます。 

演劇部 

7/23（木）・24（金）横浜市中学校演劇発表会 

（東部地区）  優秀賞 

8/20（木）・21（金）第 26回全国中学校総合文化祭

出場 

保護者、生徒、さらに地域の皆様に支えていただき、

全国大会でも西中らしさいっぱいで演じることが

できました。これからも多くの方に感動を届けられ

るよう部員一同精進します。 

水泳部 
8/13(木)14(金) 50m 自由形 

100m バタフライ出場 

8/22（土）港北区大会 個人、フリーリレー 

２位・３位 

応援ありがとうございました。 


