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明日をめざして２1号
自立 共生そして挑戦

「つとめて」とは、早朝。かの清少納言が著書「枕草子」の中で、
日本の四季で最も趣深いと感じるタイミングを述べています。
「冬」は「早朝」がイイね、と感じるようです。確かに、冬の早朝は
風もなく、空気がキリリとして、背筋がピーンと伸びるような気がします。

今も朝暗いうちから境川の側道を走っています。東の空のわずかな光を頼りに、
白や灰色のサギ達がちょうど活動を開始する時間です。「工場の排水が流れ込む
こんな所にもサギがいるんだ」などと軽く感心し、そしてなぜか少しだけ得した気が
します。
コロナの対応に追われ、毎日急ぎ足で時間が過ぎていきます。季節の移ろいを
しみじみと感じるゆとりもないですが、せっかく四季がある日本にいるのですから
春夏秋冬を肌で感じたいものです。

「冬はつとめて」

毎日寒い日が続き、今や顔の一部と化した感のあるマスクが防寒の役割も担って
くれています。昨日の公立高校共通選抜試験には多くの３年生が挑戦しましたが、
存分に力を発揮することができたでしょうか。傾向と対策を立てて臨んだとしても、
思い通りにいかないのが受験。振り返りは大切ですが、しすぎるのは禁物。次に
できることは何かに思いを巡らせ、歩みを進めましょう。
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新型コロナウィルスが連日ニュースのトップを飾り、その度に政治家が状況を

説明し、それに対して各界の論客が私見を話しています。医師、大学教授、評論家
らが自ら用意したデータを基に施策の良し悪しや今後の展開を予想しますが、楽観
的な話から悲観的なものまでその内容は様々で、その度に私のような専門的知識の
ない一般人は「どっちなんだい!?」と一喜一憂してしまいます。インターネットの
普及によって多種多様な媒体から数えきれないほどの情報が送られてくる昨今では、
正しい知識や判断基準を持ち合わせていないとすぐに誤った方向に流されてしまい
そうです。自分の目でしっかり確かめて…とはいかないこうした専門的な分野はな
おのこと難しく、悩ましいものです。
先日、全校朝会で人からの情報によって自分の心象が左右され

るという話をしました。「〇〇さんて△△なんだって！」って聞
かされて、ついそのフィルターを通して相手を見てしまう危うさ
の話です。SNS上でのやり取りでは返し方にも気を使いますよね。
自分で見て聞いて判断できることについては、“自分なり”の
物差しで測っていきたいですね。

溢れる情報の中から何を取り出しどう判断しますか？



目標にしていた高校入試が一区切りし、３月１日は公立共通選抜の合否
発表、３月９日は卒業式と、泉が丘中学校での生活も残りわずかとなりま
した。入試が終わり、卒業までの期間をどう過ごすのか、そこに学年とし
ての真価が問われます。これまで生徒の皆さんに伝え続けてきた ①時間
を守る ②仲間を大切にする③授業(卒業式や合唱の練習、行事等)に真剣
に取り組む を最後までやり切り、周りの方々に心から「おめでとう」と
言ってもらえるような卒業式にします。

３学年

学年から

１月２４日（月）に百人一首大会が行われました。国語
科の授業の一環として文化や和歌の知識、作者について学んだうえで百人
一首に触れ、伝統的な文化や言語に親しみました。その成果を発揮すべ
く、当日繰り広げられた真剣勝負。会場は体育館。感染症対策のため「歓
声禁止」だったこともあり、シーンとしてとても厳かな、それでいて優し
く温かい雰囲気のなか、懸命に取り組む姿が印象的でした。２年生として
過ごす期間もあと２か月弱。来年は３年生。泉が丘中の「顔」となり、学
校の中心となって活動することになります。今まで以上に「自覚と責任」
をもって残りの学校生活を送ってほしいです。

楽しみにしていた合同学芸会が中止になり、今年も
校内発表会になりました。それでもたくさんの保護者
の方、先生方が観に来てくださり、今まで努力してき
た成果を発揮し、素晴らしい発表をすることができま
した。「物語の情景が浮かぶような発表でした」等、
たくさんの感想をいただきました。３年生が中心になってクラスが一つに
なった素晴らしい朗読劇でした。

個別支援

1学年

２学年

1月28日に職業講話が実施されました。農業､幼稚園､薬
剤師､理容師､警察署､スポーツの職種より7名の講師をお招きして2回講座
を開いていただきました。生徒は2つの職種を受講することができ、大変
貴重な体験になりました。司会が進行して､開会の言葉～お礼の挨拶と閉
会の言葉まで、全て生徒が運営しました。事前に用意した質問にも丁寧に
答えていただきました。終了後、心を込めてお礼状を書きました。職業に
ついて考えを深められた上に、接客や言葉遣いについても実際に学ぶこと
ができ、講師の方々に感謝です。来年の職業体験にもつなげられました。



今月の記事

今後のお知らせ
２月２１日（月） 新入生保護者説明会

２２日（火） ３年卒業遠足①

２７日（日） 新入生体操着等採寸・申込

３月 ２日（水） ３年卒業遠足②

３日（木） １・２年地域清掃

４日（金） ３年生を送る会、卒業式予行

９日（水） 第 5 1 回 卒 業 証 書 授 与 式

２４日（木） 大掃除

２５日（金） 終了式・離任式

２６日（土）～ 学年末休業(４月６日まで)

２６日（土） 新入生体操着等受け取り

１・２年生は
登校せず、
家庭学習を
します

新年初めてのことは縁起が良いとされる日本
には“初詣”“初夢”“初売り”など“初”の
つく様々な言葉がありますが、他には何を思い
つくでしょうか。「書き初め！」という元気な
答えが聞こえてくる気がします。年がかわって
１月１２日〜１７日には、全学年の国語の授業
で書き初めが行われました。例年、冬休みの課
題として出されていましたが、「新年に、字の
上達や一年の目標・抱負の実現を願って書く」
という書き初め本来の意味を大切に、今年度は
グランド校舎の床を広く使っての書写の授業と
なりました。背筋のピンと伸びるような少し緊
張した空気の中、一筆に魂を込める思いで大変
集中して取り組んでいました。
１８日からの一週間、各学年のフロアに展示

された作品は、どれも強い決意の感じられる力
強い字で素敵でした。２０２２年も新たに誓っ
た夢や目標を大切に過ごしていきたいですね。
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専任の部屋

泉区内で、携帯電話に届いた「電話料金の未納があるので、次の
電話番号まで連絡ください。」とのメールに従って電話したところ、プ
リペイドカードや電子ギフトカードでの支払いを指示されて、コンビニで
購入したカードの情報を教えてしまいカードの額面金額がだまし取られ
る被害が発生しています。
また、パソコンを操作中に突然、「あなたのコンピュータでウイルス
が見つかりました」などと警告画面が表示され、警告音が鳴り出し、サ
ポートセンターへ電話を掛けるような説明画面が表示されたら、それは、
サポート詐欺です。 まずは、落ち着いて、家族に相談しましょう。

架空請求やフィッシング詐欺に
気をつけましょう

２月１日から３月18日まで「サイバーセキュリティ月間」です！
電子メールやＳＭＳ(ショートメッセージサービス)に書かれたリンク

から偽物のＷｅｂサイトに誘導し、クレジットカード番号やパスワード
等の重要な情報を入力させて盗む、いわゆる「フィッシング」と呼ばれ
る手口が発生しています。
盗まれた情報は、不正送金やネットショッピングでの不正購入などに

悪用されるおそれがありますので、被害を防止するため、メールに書か
れたリンクは簡単に開かない、送信元とされる企業等に真偽を確認する
など、身に覚えがなく届いた電子メール等には十分注意してください。

節分も立春も過ぎ、桜の開花予想も発表されていよいよ春…ともいかない寒さが
続いています。感染症対策もちろんですが、同時に寒さや乾燥への対策もしっかり
して、春の穏やかで暖かい日を目指して年度末のラストスパートをかけたいですね。

災害や保健室
早いもので２０２２年も１か月が過ぎました。日の入りが少し

ずつ少しずつ遅くなり、冬がちょっとだけ遠くなっていくのを感
じます。あたたかい春がもうすぐそこだと思うと、冬の寒さや澄
んだ空気も堪能しておこう！という気持ちになりますね＊＊

みなさんはどんな毎日を過ごしていますか？毎日楽しいばっかり！つらいことなん
て１つもない！！！という日々を過ごしている人もいるかもしれません。でも多く
の人はつらいな…苦しいなと思うこともありませんか？そんな時に必要なのは

です！

つまり“苦しい時に人に助けを求める力”です。
１人でがんばることも時には大切かもしれません。でも、「助けてほしい」と言え
ることはもっと重要です。１人で抱え込まず周りの人に話してみてください。
きっと力になってくれる人はいると思います。
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