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明日をめざして２５号
自立 共生そして挑戦

楽しみにしていたGWもあっという間に過ぎ去ってしましました。今年は、
上の息子（大学１年）の運転で横須賀の海岸へBBQに行きました。流れる景
色を後部座席で眺めながら「家族でのBBQは今年が最後かもなぁ」とちょっ
と寂しい気持ちになりました。
自分が大学生になったときは「俺は大人だ」と息巻いていましたが、親の

立場で息子と接するとき「まだまだ」とついつい子ども扱いをしている自分
がいます。わが子の「自立」を見守るのもなかなか大変そうです。
桜は散っても鮮やかな新緑の葉を伸ばします。他の花々は順番に咲き誇っ

ていきます。先日は、雨上がりにかたつむりを見つけ、命の輝きを感じる季
節になったことを実感しました。

副校長 新緑がまぶしい季節になりました

５月６日はご多用の中、来校していただきありがとうございました。残念なが
らご予定が合わなかった保護者の皆様もいらっしゃったので、少しだけ説明させ
ていただきます。「教育課程」とは、学校教育法に明記されていて、学校教育目
標を達成するためにつくった“教育計画”のことを指します。具体的には、本校
の教育目標である「自立・共生・そして挑戦」の実現を目指して、年間の授業計
画をつくったり学校行事を適切な時期に行えるように計画を立てたりします。ま
た、中学生の時期に身に付けてほしい道徳心や情報モラル、地域とのかかわり方
なども学べるように、発達段階や総授業時数を考慮しながら配置していきます。
さらに、これらの教育活動が効果を発揮したか、生徒・保護者の理解を得られた
かを検証するために「学校評価アンケート」を実施し、年度末に振り返りを行い
ます。こうした「Ｐプラン→Ｄ実行→Ｃチェック→Ａ改善」を繰り返すことで、
よりよい学校教育を追求していこうとしています。横浜の教育「自ら学び、社会
とつながり、ともに未来を創る人」を踏まえ、「生きる力」を身に付けさせるべ
く、今日も本校教職員は互いに協力し合いながら、生徒と時間を過ごしています。
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昨年ほどではありませんが、今年も梅の木に実がなりまし
た。もう少し大きくなったら収穫したいと思います。また、
図書室前にある藤棚に今年初めて花が咲いているのを技術員
さんが教えてくれました。今まで花をつけたことがなかった
のに…。毎日お昼の放送で校歌を流してくれたおかげかなぁ
と思っています。「ひろがる学園に 花咲きかおる～♪」

教育課程説明会を開催しました



３学年

学年から

５月に入ると同時に校外行事の班決めが行われ、GWが
明けると係別会議も開かれて、校外行事に向けての活動がいよいよ本格的
に始まりました。スローガン【 Let’s go! go!! YOKOHAMA きずなを深めて
It’ｓ 笑 time!!! 】 我が都市(まち)「横浜」についてたくさん調べ、実際に
出向いて取材し体験することで、「横浜」の魅力を発見・発信することが
目的の一つです。そしてこの目的を達成するためには、班の仲間との話合
いと協力が必須になります。限られた準備の時間を大切にして、中学校生
活初めての校外行事が充実した思い出深いものとなり、来年度の修学旅行
につながっていくことを期待しています。

５月２２日～２４日まで修学旅行へ行ってきます。生徒
は２年生時から事前学習を通していろいろと準備をしました。また、実行
委員は、この修学旅行のため決まりやレクなどの話し合いを重ねてきまし
た。1日目のＢＳＣ（琵琶湖ウォータースポーツセンター）ではカヤック
体験を通して琵琶湖の自然に親しみ、２・３日目の京都では、京都の歴史
触れてきます。３年生は、１年生の時から「準備」と「コミュニケーショ
ン」を大切にしてきました。私たちが今までの学校生活で学んできたこと
を十分に発揮して、安全に楽しんできたいと思います。

始業式、入学式から１ヶ月が経ちました。今年度、
支援に来てくださる先生方との授業も始まり、「○○ができるようになっ
た」「楽しい♪」「もっとやりたい！！」と笑顔で授業を受けています。
５月に入り、６組の畑を耕しました。今年は、畑の場所を
グラウンド校舎の裏へ移動したので、一からのスタートで
した。みんなで雑草や根っこを抜き、耕耘機で土を耕し、
肥料を入れ２日間かけて、まさしく開墾でした。立派な
野菜ができるのが楽しみです。

個別支援

1学年

２学年

入学してから１カ月がたちました。生徒の皆さんはとても穏やかに学校
生活を過ごしています。入学当初から①時間を守る ②仲間を大切にする
③授業に真剣に取り組む ことを伝えてきていますがそれを意識している様
子がうかがえます。部活動も本入部を済ませ日々充実した活動ぶりです。
５月２０日（金）はソレイユの丘に校外学習に行ってきます。様々な体験
を通して仲間との絆を深めてもらいたいです。何事も慣れ始めが肝心です。
今何をすべきかを考えて行動できる力を育めるよう指導を続けていきます。



今月の記事

今
後
の
予
定

５月２０日（金） １年校外学習（ソレイユの丘）

２２日（日）～２４日（火）３年修学旅行（滋賀・京都）（代休２５日）

３１日（火） 第５２回体育大会（予備日６月１日・３日）

６月 ９日（木）・１０日（金） 前期中間テスト

１７日（金） ３年出前高校説明会、２年校外学習（横浜）

２２日（水） 教科相談

２４日（金） ３年保護者進路説明会

２８日（火） 生徒総会

７月 ７日（木）～１３日（水） 個人面談（三者）

２１日（木） 夏季休業 開始

入学・進級から1ヵ月が経ち、生徒たちも新しい環境に慣れてきた様子が見
られます。また、1年生の部活動への参加や、専門委員会・実行委員会も本格
的に活動がはじまり、学年を超えたつながりも増えてきました。そんな中、こ
れからの5・6月にはさまざまな行事が控えています。

5月20日には1年生が「ソレイユの丘」へ校外学習に、5月22日には、3年
生が2泊3日で「京都・滋賀」へ修学旅行に、翌月の６月１７日には２年生が
「横浜」へ校外学習に行くことになっています。それぞれの学年で準備が進め
られており、特に２・３年生は当日、班別自主行動をすることになっているた
め、各々の班でコースづくりなどに取り組んでいます。
また、５月３１日には体育大会があります。各学級でリレーの選手を決めた

り、学級旗を作成したりなど、生徒は忙しいながらも意欲的に活動しています。
さまざまな行事を通して、生徒が学級・学年・学校全体での絆を深め、個々

の力を発揮しながら泉が丘中学校を盛り上げていってほしいと思います。



専任の部屋 自転車マナーアップ強化月間

「五月病」という言葉があるように、新年度からたまった疲れを強く感じる
時期です。肩の力をぬいて、たまには深呼吸をしながら、穏やかに毎日を過ご
していきたいですね。

災害や保健室

学校HPのQRコード

５月１日から5月31日は、自転車マナーア ッ プ強化月間です 。 自転車交通ルールの遵
守 と マナーの向上と自転車点検整備の促進 と自転車損害賠償責任保険等の加
入義務の周知徹底するための強化月間です 。

①自転車は 、 軽車両 。 （ 車道が原則 歩道は例外 ）
②車道は左側を通行し 、 右後 ろか ら く る車に気をつけ る 。
③例外で 、 歩道を通る場合は 、 歩行者優先で 、車道寄 り を徐行す る 。
④安全ルールを守る 。 （ 二人乗 り禁止 、 並行走行禁止 ）
⑤夜間はラ イ ト を点灯す る 。
⑥交差点での信号遵守 ・安全確認する 。

次のよ う な行為は 、 道路交通法違反とな り 、 罰則が適用されま す 。
〇傘 を差 し なが らの運転
〇携帯電話などでの通話や操作 しなが らの運転
〇 イ ヤホ ン などで音楽を聞 きなが らの運転

相談窓口のお知らせについて
学校生活について、悩みや不安などありましたら、担任や学年の先生方に気軽にご相談くだ

さい。4月に配布した「相談窓口のお知らせ」は、泉が丘中学校のホームページに掲載されて
いますのでご覧ください。

５月は「手話月間」です！みなさん”手話”って知っていますか？手話は聴こえない人、聴こえ
にくい人が使う言語の１つです。英語や韓国語と同じで手話も話せると世界が広がります🍀手話
を使ってみたい！という人はどんどん手を動かしてみるといいですよ♪

日焼け止めや清涼飲料水のＣＭが増えてくる季節になってきました！暑くなると気になるのは
“紫外線”。「日焼けしたくないな～」という気持ちすごくよくわかります。日焼けするとヒリ
ヒリするし、皮はむけるし、将来的にシミになるし…肌によくないと言われている“紫外線”で
すが、人の体にいい影響だって与えているのです！

ビタミンＤは骨や歯の成長を助けて
くれます！皮膚に紫外線をあてると
体内にビタミンＤを作り出すことが
できるのだ！

よい眠りのために必要なメラトニン
のもとであるセロトニンを作ってく
れる！つまり、よい眠りのためには
太陽光は必要といわれています！


