
但野
ただの

先生
せんせい

小林
こばやし

先生
せんせい

近藤
こんどう

先生
せんせい

仁平
にへい

先生
せんせい

「おはよう」って言
い

っても誰
だれ

からからも返
かえ

って来
こ

なくなり早
はや

一
いっ

か月
げつ

。(ちゃんと毎朝言
まいあさい

っています）とても

つまらない。みんなと何気
なにげ

なくかわしていた挨拶
あいさつ

が自分
じぶん

の心
こころ

のｴﾈﾙｷﾞｰになっていたことを実感
じっかん

していま

す。みんなからもらうｴﾈﾙｷﾞｰ不足
ふそく

ですが、上
かみ

中
ちゅう

のみんなも家
いえ

で勉強
べんきょう

やお手伝
てつだ

い頑張
がんば

っていると思
おも

うと先生
せんせい

も不思議
ふしぎ

と頑張
がんば

れます。(笑)
わら

顔
かお

を合
あ

わせられないけど、これも一
ひと

つのつながり形
かたち

かなと思
おも

います。

学校
がっこう

が再開
さいかい

できたとき、みんなと笑
わら

いながら「おはよう」って言
い

いたいな！

あっという間
ま

に桜
さくら

の季節
きせつ

が過
す

ぎ、もうすぐ紫陽花
あじさい

の咲
さ

く頃
ころ

になりました。社会
しゃかい

が、今
いま

までに経験
けいけん

をしたこ

とがない、危機
きき

にさらされている中
なか

、みなさんも「この先
さき

どうなっていくのだろう。」という不安
ふあん

を抱
かか

え

ながら過
す

ごしていることでしょう。お互
たが

いに顔
かお

を見合
みあ

わせて声
こえ

を掛
か

け、励
はげ

まし合
あ

うことも難
むずか

しい状況
じょうきょう

です

が、希望
きぼう

を捨
す

てずにがんばりましょう！一人
ひとり

ひとりが「やるべきことをやる」ことができれば、社会
しゃかい

は必
かなら

ず良
よ

くなると「信
しん

じる」ことです。『但野
ただの

アジサイ』みなさんに会
あ

える日
ひ

を楽
たの

しみにしています。

みなさん、元気
げんき

で生活
せいかつ

していますか？長
なが

い休校
きゅうこう

期間
きかん

ですが、特
とく

に大切
たいせつ

なことは①自分
じぶん

と周
まわ

りの人
ひと

の命
いのち

を守
まも

ること、②ストレスをためないことの二
ふた

つだと思
おも

います。音楽
おんがく

の世界
せかい

では、星野
ほしの

源
げん

さんがアップした動画
どうが

が色々
いろいろ

な形
かたち

でアレンジされるなど、音楽
おんがく

が様々
さまざま

な人
ひと

を元気
げんき

づけています。音楽
おんがく

は受験
じゅけん

や就職に大きく関わ

りのあるものではありませんが、今
いま

のような大変
たいへん

な状況
じょうきょう

でも、生活
せいかつ

を豊
ゆた

かにしてくれるものだと思
おも

いま

す。ぜひ、息抜
いきぬ

きに好
す

きな音楽
おんがく

を聴
き

いたり口
くち

ずさんだりしてみてください。

生徒
せいと

のみなさんへ

先生
せんせい

たちからの応援
おうえん

メッセージ

今
いま

やるべき事
こと

をやろう！

①毎日
まいにち

の体温
たいおん

測定
そくてい

　②手洗
てあら

い　③自宅
じたく

で過
す

ごす

今
いま

やれる事
こと

をやろう！

　①着替
きが

え　②毎日
まいにち

の学習
がくしゅう

　③家
いえ

で楽
たの

しむ

5,6,7組
くみ

の畑
はたけ

のジャガイモがもうすぐ花
はな

を咲
さ

かせます。

４月
がつ

１６日
にち

に芽
め

がきをしました。皆
みな

さんと収穫
しゅうかく

できる日
ひ

を楽
たの

しみにしています。



徳
とく

植
うえ

先生
せんせい

宮村
みやむら

先生
せんせい

坂本
さかもと

先生
せんせい

金子
かねこ

先生
せんせい

大場
おおば

先生
せんせい

生徒
せいと

の皆
みな

さんへ。学校
がっこう

が休
やす

みになってから３週間
しゅうかん

が過
す

ぎようとしています。いま、世界
せかい

中
じゅう

の人
ひと

たちが私
わたし

た

ちと同
おな

じように大変
たいへん

な思
おも

いをしています。上
かみ

中
ちゅう

の皆
みな

さんはこの時間
じかん

を有効
ゆうこう

に使
つか

い普段
ふだん

できないことをして

みましょう。（私
わたし

は中国語
ちゅうごくご

の勉強
べんきょう

をしています。）学習
がくしゅう

面
めん

ではこの時間
じかん

をポジティブに捉
とら

え、苦手
にがて

克服
こくふく

、

復習
ふくしゅう

に時間
じかん

を使
つか

うのがいいと思
おも

います。周
まわ

りの人
ひと

への感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを忘
わす

れずに、ぜひ健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて学
がく

習
しゅう

に取
と

り組
く

んでください。

上
かみ

中
ちゅう

生
せい

の皆
みな

さん。今年度
こんねんど

も上
かみ

中
ちゅう

の養護
ようご

教諭
きょうゆ

は、金子由美子
かねこゆみこ

です。皆
みな

さんが元気
げんき

に楽
たの

しく過
す

ごせるように保
ほけ

健室
んしつ

から応援
おうえん

していこうと思
おも

っていたのにこんなことになってとても残念
ざんねん

です。今
いま

は、学校
がっこう

が再開
さいかい

された

ら皆
みな

さんとどんなことに気
き

をつけて、授業
じゅぎょう

や部活
ぶかつ

・休
やす

み時間
じかん

・昼食
ちゅうしょく

時間
じかん

を過
す

ごしていけばよいかを一生懸
いっしょうけんめ

命
い

考
かんが

えています。皆
みな

さんもよいアイディアあったら教
おし

えてくださいね。手洗
てあら

いのタイミングの動画
どうが

をupし

てもらいました。とてもためになるので見
み

てください。できれば、家族
かぞく

みんなで…

こんにちは。４月
がつ

から皆
みんな

の仲間
なかま

に入
い

れていただいた大場
おおば

です。

ほんの少
すこ

し！？皆
みな

さんより長
なが

く生
い

きていますが、今回
こんかい

のようなことは初
はじ

めてです。恐
おそ

らく、誰
だれ

に聞
き

いても

初
はじ

めてなのでどうして良
よ

いかわかりませんが、ただテレビなどで伝
つた

えられているように外出
がいしゅつ

を自粛
じしゅく

するこ

とやマスクして手洗
てあら

いをしっかりする。これらを守
まも

って１日
にち

も早
はや

く皆
みな

さんと会
あ

える日
ひ

を楽
たの

しみにしていま

す。

生徒
せいと

のみなさんお元気
げんき

ですか。学校
がっこう

が休業
きゅうぎょう

で朝寝坊
あさねぼう

、夜更
よふ

かしはしていませんか。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をし

て、学校
がっこう

再開
さいかい

がいつになっても大丈夫
だいじょうぶ

なように今
いま

までのリズムを崩
くず

さないように心
こころ

がけましょう。また、

やりたいこともできないで我慢
がまん

していることが多
おお

いため、ストレスもたまってくると思
おも

います。でも、必
かなら

ずまた学校
がっこう

も再開
さいかい

され、楽
たの

しい生活
せいかつ

が戻
もど

ってきます。落
お

ち込
こ

まずに頑張
がんば

っていきましょう。先生
せんせい

もみなさ

んに会
あ

えることを楽
たの

しみに生活
せいかつ

しています。

　生
せい

徒
と

のみなさん、こんにちは。宮村
みやむら

です。

新
あたら

しい出会
であ

いを楽
たの

しみにしていた春
はる

でしたが、大変
たいへん

な状況
じょうきょう

になってしまいました。先
さき

が見
み

えない状況
じょうきょう

です

が、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

にささやかな楽
たの

しみや喜
よろこ

びを見
み

つけるといいですね。ふだんしたことのない、家
いえ

での

楽
たの

しみ方
かた

を工夫
くふう

してみましょう。なにより体
からだ

だけでなく、心
こころ

の健康
けんこう

を大切
たいせつ

にしてください。辛
つら

いけれど、

その経験
けいけん

はきっとあなたたちを成長
せいちょう

させてくれると思
おも

います。　学校
がっこう

が再開
さいかい

され、また会
あ

えるのを楽
たの

しみ

にしています。


