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メッセージ

　１年生
ねんせい

の生徒
せ い と

のみなさん。こんにちは。中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

が始
は じ

まり、不安
ふ あ ん

や期待
き た い

があるまま、休校
きゅうこう

になってし

まい、落
お

ち着
つ

かない日々
ひ び

を過
す

ごしていると思
お も

います。先生
せんせい

も新
あたら

しいスタートがこんな形
かたち

になってしまい残
ざん

念
ねん

です。ただ、１年生
ねんせい

は上飯田
か み い い だ

中学校
ちゅうがっこう

のこれからを担
にな

う希望
き ぼ う

です。この困難
こんなん

を乗
の

り越
こ

えて、たくましくな

り、卒業式
そつぎょうしき

の時
と き

に「あんなスタートだったね」と思
お も

えるような、中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

にしていきましょう。

また、会
あ

える日
ひ

を楽
たの

しみにしています！！

　みなさ～ん！こんにちは☺宮田
み や た

です。お元気
げ ん き

ですか？先生
せんせい

は元気
げ ん き

があり過
す

ぎて困
こ ま

ってます。学校
が っ こ う

が再開
さ いかい

したら、この元気
げ ん き

をみなさんにわけたいです。先生
せんせい

は最近
さ い き ん

、「はやく学校
が っ こ う

始
は じ

まらないかな～😢」とひとり

ごとを言
い

っています。学校
が っ こ う

が始
は じ

まったら、「こんな話
はなし

したいな～」「みんなのことを知
し

りたいな～」など

、これからの学校
が っ こ う

生活
せいかつ

の「楽
たの

しいこと」を考
かんが

えるようにしてます。みなさんも楽
たの

しい学校
が っ こ う

生活
せいかつ

を想像
そ う ぞ う

して

みましょう☺そして、学校
が っ こ う

再開
さ いかい

したら実行
じ っ こ う

しよう！だから、その時
と き

が来
く

るまで、グッと耐
た

えましょう。

　英語科
え い ご か

の小亀
こ が め

です。アルファベットを覚
おぼ

えましたか。中学校
ちゅうがっこう

英語
え い ご

のはじめの一歩
い っ ぽ

を学校
が っ こ う

再開後
さ い か い ご

にみんな

で一緒
い っ し ょ

に踏
ふ

み出
だ

すために、準備
じ ゅ んび

をしっかりしてくださいね。また、学年
が く ねん

通信
つ う し ん

No.1でもお伝
つた

えしましたが、

「ピンチはチャンス」と前向
ま え む

きに捉
と ら

え、「自分
じ ぶ ん

が本当
ほ ん と う

にやりたいことは何
なに

か」「自分
じ ぶ ん

が誰
だれ

かのために何
なに

が

できるか」をじっくり考
かんが

えてみることもこの機会
き か い

にいかがでしょうか。読書
ど く し ょ

するとか、自分
じ ぶ ん

ができそうな

家事
か じ

をやってみるとか。自宅
じ た く

にいることは自分
じ ぶ ん

と誰
だれ

かの健康
け ん こ う

を守
ま も

っていることです。

Stay home (^o^)

　自宅
じ た く

学習
がくしゅう

は進
すす

んでいますでしょうか。これだけ自宅
じ た く

にいると、普段
ふ だ ん

は面倒
めん ど う

な学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

ですら恋
こ い

しく

なってくるのではないでしょうか。私
わたし

は上飯田
か み い い だ

に来
き

たばかりでまだまだ知
し

らないことばかり。みなさんと

たくさんお話
はな

ししたいのにこのような状況
じょうきょう

でとても寂
さ び

しく思
お も

います。学校
が っ こ う

再開
さ いかい

は、私
わたし

たち教職員
きょうしょくいん

の願
ねが

いで

もあります。一人
ひ と り

ひとりの行動
こ う ど う

が学校
が っ こ う

再開
さ いかい

の近道
ちかみち

になります。自分
じ ぶ ん

の行動
こ う ど う

に自覚
じ か く

をもち、みんなで一緒
い っ し ょ

に

頑張
が ん ば

りましょう。

こんな時
と き

こそOne　Team！！



山下
やま した

先生
せんせい

布田
ぬ の だ

先生
せんせい

鈴木
す ず き

先生
せんせい

山口
やまぐち

先生
せんせい

上飯田
か み い い だ

中
ちゅう

のみなさん、元気
げ ん き

ですか？

外
そ と

に出
で

ることや体
からだ

を動
う ご

かす時間
じ か ん

が少
す く

なくなって、不規則
ふ き そ く

な生活
せいかつ

を送
お く

っていませんか？

こんな時
と き

だからこそ、『ご飯
はん

をしっかり食
た

べて・規則
き そ く

正
ただ

しく寝
ね

て』健康
け ん こ う

な体
からだ

を維持
い じ

してください。

おうちの中
なか

でもできるだけ軽
かる

い運動
う ん ど う

も、君
きみ

たちの方
ほ う

が上手
う ま

く探
さ が

せると思
お も

います。

あと、いろいろな宿題
しゅくだい

も忘
わす

れずにね。

また会
あ

える日
ひ

を楽
たの

しみにしています。

皆
みな

さん、健康
け ん こ う

で元気
げ ん き

に過
す

ごしていますか。新型
しんがた

コロナウイルス、とても怖
こわ

いですね。

芸能
げいのう

人
じ ん

や多
おお

くの人
ひ と

が亡
な

くなっているニュースを見
み

ると、改
あらた

めて新型
しんがた

ウイルスの恐
おそ

ろしさを感
かん

じています。

当
あ

たり前
まえ

の日々
ひ び

を一日
いちにち

でも早
はや

く取
と

り戻
も ど

すために「健康的
け ん こ う て き

で強
つよ

い身体
しんたい

をつくること」を心
こころ

がけながら生活
せいかつ

し

てます。私
わたし

は毎朝
まい あ さ

６時
じ

に起
お

きて、ストレッチと１時間
じ か ん

は必
かなら

ず運動
う ん ど う

を行
おこな

い、早
はや

く寝
ね

るようにしています。み

んなも感染
かんせん

しないように、手洗
て あ ら

い、うがい、「いま」できることを考
かんが

えて生活
せいかつ

して、この状況
じょうきょう

を健康的
け ん こ う て き

に

乗
の

り越
こ

えましょう。

　元気
げ ん き

に過
す

ごしていますか？長
なが

い間
あいだ

、みなさんに会
あ

っていないので、不思議
ふ し ぎ

な気持
き も

ちでいます。ふと「こ

の時間
じ か ん

は授業
じゅぎょう

の時間
じ か ん

なのにな。」とか「今日
き ょ う

は春
はる

の大会
たいかい

の初戦
し ょ せ ん

だったのにな。」と考
かんが

えてしまうことがあ

ります。不思議
ふ し ぎ

な気持
き も

ちでいるのは、これまでの「あたりまえ」が「あたりまえ」でなくなってしまった

からだと思
お も

います。今
いま

、世
よ

の中
なか

は大変
たいへん

な状況
じょうきょう

にあります。一日
いちにち

でも早
はや

く、収束
しゅうそく

することを願
ねが

うばかりで

す。その時
と き

には、きっと今
いま

まで以上
い じ ょ う

に「あたりまえ」が大切
たいせつ

にできると思
お も

います。その時
と き

まで頑張
が ん ば

ってい

きましょう。

 こんにちは。山口
やまぐち

です。みなさん元気
げ ん き

に過
す

ごしていますか？長
なが

いお休
やす

みが続
つづ

いていますが、私
わたし

は早
はや

くみん

なに会
あ

いたいです。みんなと勉強
べんきょう

したり、お話
はなし

をしたり、学校
が っ こ う

生活
せいかつ

を一緒
い っ し ょ

に過
す

ごしたいです。実
じ つ

は、私
わたし

も

上飯田
か み い い だ

一年生
いちねんせい

です。四月
し が つ

に他
ほか

の学校
が っ こ う

から転勤
てんきん

してきました。教科
き ょ う か

は英語
え い ご

を教
お し

えます。小学生
しょうがくせい

の時
と き

に英語
え い ご

を

勉強
べんきょう

しているかと思
お も

いますが、英語
え い ご

はとっても楽
たの

しい教科
き ょ う か

です。学校
が っ こ う

が再開
さ いかい

されて、みんなに会
あ

えるのを

楽
たの

しみにしています。



澤井
さ わ い

先生
せんせい

木内
き う ち

先生
せんせい

小山
こ や ま

先生
せんせい

 みんなで、コロナウイルスに打
う

ち勝
か

ちましょう。

みなさん、元気
げ ん き

に過
す

ごせていますか？　プリントで配布
は い ふ

した休業中の課題
き ゅ うぎ ょ うち ゅ う かだい

は計画的
けいか く て き

に進
すす

められています

か。学校
が っ こ う

が始
は じ

まってよいスタートダッシュができるようこの休業期間
きゅうぎょうきかん

で復習
ふくしゅう

や予習
よ し ゅ う

を計画
けい か く

的
て き

にしましょ

う。また、学校
が っ こ う

があるときにはなかなかできないことにも挑戦
ちょうせん

して、今
いま

あるこの時間
じ か ん

を有意義
ゆ う い ぎ

な時間
じ か ん

にし

ましょう。私
わたし

はこの機会
き か い

に料理
り ょ う り

の勉強
べんきょう

をしています！

学校
が っ こ う

が再開
さ いかい

されたらまたみなさんと笑
わら

いあって楽
たの

しい学校
が っ こ う

生活
せいかつ

ができることを楽
たの

しみにしています。

 美術科
び じ ゅ つ か

です。自宅
じ た く

での学習
がくしゅう

は順調
じゅんちょう

ですか？美術
び じ ゅ つ

で一番
いちばん

大切
たいせつ

なのは、五感
ご か ん

を使
つか

って感
かん

じることです。自分
じ ぶ ん

の

どこが何
なに

を感
かん

じているのか、探
さ が

したり、向
む

き合
あ

ったりすることです。中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

がスタートしたのに学校
が っ こ う

にいけないストレスや世
よ

の中
なか

を見
み

ていて感
かん

じる不安
ふ あ ん

、そう感
かん

じている人
ひ と

は多
おお

いのではないでしょうか。で

すがそういう日々
ひ び

にあってもそよ風
かぜ

が心地
こ こ ち

よかったり鳥
と り

の声
こ え

に癒
いや

されたり、空
そ ら

の青
あお

が美
うつく

しいと感
かん

じたり

と、人
ひ と

は豊
ゆた

かな感性
かんせい

を持
も

ち続
つづ

けることができます。辛
つ ら

いことも楽
たの

しいことも、両方
りょうほう

から、感性
かんせい

を磨
みが

いてく

ださい。


