
令和
れ い わ

５年
ねん

６月
がつ

７
なの

日
か

 

上飯田
かみいいだ

中学校
ちゅうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

 

 そろそろ関東
か ん と う

も梅雨入
つ ゆ い

りしそうですね。梅雨
つ ゆ

の花
は な

といえば、紫陽花
あ じ さ い

 

を思
お も

い浮
う

かべる人
ひ と

も多
お お

いと思
お も

います。紫陽花
あ じ さ い

は英語
え い ご

で「Hydrangea」、 

「水
み ず

の器
うつわ

」という意味
い み

です。小
ち い

さな花
は な

が集
あ つ

まり、雨
あ め

のしずくを受
う

けて 

輝
かがや

く姿
すがた

を見
み

れば、きっとどんよりとした天気
て ん き

でも、爽
さ わ

やかな気持
き も

ちに 

なれると思
お も

います（＾＾） 

 

 

 歯科
し か

検診
け ん し ん

が終
お

わったので、「歯科
し か

受診
じ ゅ し ん

のおすすめ」を対象
たいしょう

の人
ひ と

に配付
は い ふ

しました。 

むし歯
ば

があった人
ひと

、歯石
し せ き

がついている人
ひ と

は、早
は や

めに歯
は

医
い

者
し ゃ

さんへ行
い

きましょう。 

また、今年
こ と し

も歯科
し か

校医
こ う い

の橋本
は し も と

先生
せ ん せ い

に診
み

ていただいた後
あ と

、歯科
し か

衛生士
え い せ い し

の穂積
ほ づ み

さんに 

歯
は

みがきチェックをしていただきました。その結果
け っ か

、「歯
は

を上手
じ ょ う ず

にみがける人
ひ と

が増
ふ

え 

てきましたね♪」とほめていただきました！！これからも、「上手
じ ょ う ず

にみがけるリズム」 

を続
つ づ

けていきましょう（＾＾） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月
が つ

4
よっ

日
か

～10
と お

日
か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

」です♪ 

歯垢が放置されると歯石になり、歯医者さんに行ってとってもらわないと歯周病につながります。 

「歯石があるよ。」を言われた人は、今のうちに歯医者さんへ GO！！ 


